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FLENSBURG erLeben

Liebe Flensburgerinnen und Flensburger,

in der Zeit vom 2. bis zum 22. September finden auch in diesem Jahr
viele Veranstaltungen und Angebote statt, bei denen Sie herzlich zum
Kennenlernen, Mitmachen, Ausprobieren und Begegnen eingeladen
sind.

Mit dem abwechslungsreichen Programm wollen Thnen viele ver-
schiedene Akteure gemeinsam aufzeigen,

- ,wie das Flensburger Leben aussieht und aussehen kann“
- ,wie wir Flensburgerinnen und Flensburger leben"
- ,wie und was man in Flensburg erleben kann“

FLENSBURG

Dazu gehoren Unterhaltungsangebote, wie Stadtrundgange, Mitsing-
konzerte und Spielenachmittage im Brettspielcafé oder ein Besuch
der Niederdeutschen Bithne zum FlensburgerLeben-Sonderpreis.

Kulturinteressierte kommen unter anderem bei verschiedenen Work-
shops in der KulturLiicke auf ihre Kosten. Ein Besuch beim Krimmel-
mokeltheater gemeinsam mit Kindern und Enkelkindern ist ebenfalls
ein tolles Erlebnis.

Apropos Enkelkinder...die SBV-Stiftung Helmut Schumann bietet
auch in diesem Jahr ein wahres Erlebniswochenende fiir Grofdeltern
mit ihren Enkelkindern an.

Schauen Sie einfach, was Sie gern einmal ausprobieren mdchten!
Vielleicht ist ja auch etwas dabei, was Sie schon immer mal machen
wollten, wofiir sich Thnen aber bisher keine Gelegenheit geboten hat.
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Allen Engagierten gilt unser Dank fiir ein ,auch dieses Jahr wieder”
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............................. . Montag’ 2.9.2019

Singen mit Herz fiir die Seele
Schlager der 30er und 40er mit dem Neustadt-Chor

Die 30-kopfige Gruppe von Sanger*innen des Neustadt-Chores ist ge-
nauso bunt wie ihre Lieder.

Die beiden Chorleiter ermoglichen Singen ohne Druck mit viel Spafd
und erfreulich harmonischem Ergebnis. Insbesondere Menschen, die in
der Seele den Blues haben, leuchtet der Chor als freudiges Ereignis ein-
mal pro Woche auf. Wir 6ffnen mit dem September Spezial Programm
,Unvergessliche Melodien von F. Holldinder“ unsere Proben fiir alle
Flensburger*innen die Lust haben beschwingt mit uns zu singen. Jede
Stimme ist einzigartig und uns herzlich willkommen. Ganz besonders
unsere Manner freuen sich auf mutige Verstarkung.

Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Ort: Petri-Schule (Aula; 1. OG), Apenrader 164
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Ostseebadweg“

............................. . Diens'ug’ 3.9.2019
Mitsingkonzert ,Vergessene Lieder”

Ohne ein musikalisches Event, ware die Veranstaltungsreihe ,Flens-
burg erleben nicht vollstandig. Musik gehort in unser Leben und singen
macht Spaf3, noch mehr mit vielen anderen zusammen. Vom Klavier be-
gleitet wollen wir unter der Leitung von Ronald Balg und Kabir Bater be-
kannte Melodien singen, die wir lange nicht gesungen haben, die schon
fast vergessen sind - jeder kann da mitsingen. Mitzubringen ist nur die
Lust am gemeinsamen Musizieren.

«
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Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Ort: 360°-Gemeinschaftshaus, Miirwiker Strafe 28
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 3, 7 bis ,,Bohlberg“

Stadtrundgang durch das verflochtene Flensburg

Was haben Ziegelsteine mit Zucker zu tun und wieso sind hier tiberall
Lowen? Flensburg erleben auf einer postkolonialen Spurensuche.

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Ort: Treffpunkt vor dem Schifffahrtsmuseum, Schiffbriicke 39
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: per Mail an flensburgpostkolonial@posteo.de

Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,Schifffahrtsmuseum”

FrauenMuster

In welchen FrauenMustern leben wir? Wir erforschen uns in spieleri-
schen Szenen und gestalten unser eigenes Muster flir ein besonderes
Geschenkpapier. Generationeniibergreifendes Angebot, offen fiir Frauen
von 16 - 99 Jahren. Anmeldung bis zum 02.09.19.

Uhrzeit: 18.30 - 20.30 Uhr (zweiter Teil: 17.9. 18.30 - 20.30 Uhr)
Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: per Mail an kochhafen@kokuko.de bis zum 2.9.19
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*
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Wohnzimmerkonzert: Hanna Meyerholz

In gemiitlicher Wohnzimmeratmosphéare geniefden wir die Musik von
Hanna Meyerholz. Die talentierte Musikerin bietet mit ihrer kraftvollen
Stimme und ihren einfiihlsamen Texten, den Zuschauer*innen ein musi-
kalisches Erlebnis der extraklasse, dass Flensburger*innen nicht jeden
Tag erleben diirfen.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, GrofSe Strafde 42 - 44
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

............................. . Mittwoch' 4.9.2019
Handtuch-Druckwerkstatt

Wir drucken mithilfe selbst erstellter Druckformen Fische, Mowen und
andere Flensburger-Leben-Motive auf Kiichen-Handtiicher. Keine Vor-
kenntnisse notig. 8 - 88 Jahre.

Uhrzeit: ~ 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norder str. 151

Geblihr: 500 €

Anmeldung: unter 50508751 oder per Mail an kochhafen@kokuko.de
Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor”

Mentale Fitness - Powerbrain

Mit Synapsen- und Koordinationstraining zu mentaler Starke, Leichtig-
keit und positiven Veranderungen in vielen Lebensbereichen. Die Be-
wegungsiibungen sind leichter sportlicher Natur, machen viel Spafs und
werden erganzt durch eine Vielzahl von Informationen.

«
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Ob in Schule, Beruf oder im Alter - das Gehirn lasst sich trainieren und
aktivieren. Flensburger*innen (er)leben dadurch mehr Lebens- und
Leistungsfreude.

Uhrzeit: 15.30-17.00 Uhr

Ort: Rude Schule, Lundweg 30, Gymnastikhalle

Gebtihr: 500 €

Anmeldung: 5050278 oder per Mail an info@franka-albrecht.de
Anfahrt:  Buslinie 12, 14 bis ,Lundweg”

Interreligiése Veranstaltung , Was glaubst du?“

Sie haben die Moglichkeit Antworten auf zentrale Fragen von
Vertreter*innen aus vier Weltreligionen (Judentum, Christentum, Islam,
Bahd&‘i-Religion) zu erhalten. Fiinf Fragen mit jeweils drei Minuten Ant-
wortzeit pro Religion garantieren Ihnen Einblicke in die Sichtweise der
Religionen. Beim anschliefRenden Austausch konnen personliche Fragen
gestellt werden.

Uhrzeit: 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Rathaus Flensburg, Biirgerhalle

Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis Rathaus; Buslinie 12 bis Neumarkt

Film: Mantra-Sounds into Silence

Englischer Film mit deutschem Untertitel. Eine Doku iiber das Mantra-
Singen - sehr inspirierend.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, Grofse StrafSe 42 - 44
Geblihr: keine Kosten (Spende ist mdglich)!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

11
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Spdtsommerschmaus im Wandelhaus

Kommt kommt zur spatsommerlichen Kiiche fiir Alle in die ,hunder-
tacht! Hier wird bestes biologisches Gemiise aus der Region auf den
Tisch gebracht. Flensburg gemeinsam(er) leben in entspannter Gesell-
schaft!

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Projektraum ,,hunderacht’; NorderstrafSe 108
Geblihr: keine Kosten (Spende ist mdglich)!
Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Lesung:

Editha Klamt aus ,In den Sand geschrieben”
Musik und Gesang Jens-Peter Miiller

,Flensburger Leben“ kommt in dem Buch ,In den Sand geschrieben”
immer wieder vor. ,Es geht dabei um Beobachtungen, Begegnungen,
Erlebtes und Erfahrungen, Gedichte und Geschichten. In dem kleinen
Biichlein werden Dinge des Alltags und Schicksal pragende Familien-
konstellationen mal in Reflexionen, in beriihrenden Erzdhlungen oder
tragikomischen Geschichten und zarten Gedichten festgehalten. Durch
Aufschreiben widersteht das Fliichtige und Verginglichkeit, 6ffnet sich
dem Leser, nimmt ihn mit, 1dsst teilhaben an sensiblen Beobachtungen
in Natur und menschlichen Begegnungen, an Gebeten, dem Suchen und
Finden. Das Alltdgliche bleibt nicht banal. Erhabenes bekommt Boden
unter die Fiisse. All das ist keine grof3e Weltliteratur. Bei allem aber ge-
lingt Editha Klamt das Ziel allen Schreibens. Es bertiihrt" (Klaus Guhl).
Der Flensburger Musiker und langjahriger Leiter des Festivals folkBAL-
TIKA, Jens-Peter Miiller, ergdnzt die Lesungen auf Geige, Gitarre und
Ukulele durch traditionelle Melodien und Folksongs, eigene Kompositi-
onen sowie zeitgendssische Lieder von Kiinstlern wie Gerhard Schone,
Hans Eckardt Wenzel oder Hermann van Veen.

«
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Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: NordernArt, Norderstraf3e 38
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 4 bis Toosbliystraf3e

............................. . Donners'ag' 5.9'2019
Tanz und Gymnastik 50+ - Golden Ladies

Zum Flensburger Leben gehort auch Tanz. Das Ballett-Center bietet eine
bunte Palette von tdnzerischen Bewegungen zu schoner Musik, die Spaf3
macht, an. Auch Anfiangerinnen sind zu diesem Schnuppertermin herz-
lich willkommen.

Uhrzeit: 10.30-11.30 Uhr

Ort: Ballett-Center, Holm 11
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 3 bis Stadttheater

Berufsfeuerwehr Flensburg

Der Seniorenbeirat ladt ein:

Besichtigung der Hauptfeuerwache der Berufsfeuerwehr Flensburg. Wir
werden einen gefiihrten Rundgang durch die Hauptfeuerwache Flens-
burg machen und anschlieféend ebenfalls den Fahrzeugpark besichti-
gen. (Vorausgesetzt, es erfolgt kein Notruf). Wir weisen darauf hin, dass
uns der Rundgang mit anschliefiender theoretischer Nachbetrachtung
fiir Kinder unter 10 Jahren nicht geeignet erscheint.
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Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Hauptfeuerwache Munketoft, Zugang WaitzstrafSe,
Treffen auf dem Hof
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 4, 5, 13 bis ,Miihlendamm*“

Spieleabend im Brettspielcafé

Zu Flensburg gehoren auch ,die Punkte® Bei uns konnt Ihr die schénen
Punkte des Flensburger Lebens sammeln: bei Brett- Karten -Wiirfel-
Strategie- oder Geschicklichkeitsspiele. Ihr kdnnt aus 500 verschiede-
nen Spielen wahlen. Wir beraten Euch und erklaren gern die Spielregeln.
Fiir Spieler*innen von 3 bis 99 Jahren.

Uhrzeit: ~ ab 16.00 - 23.00 Uhr (Einstieg jederzeit méglich)
Ort: Spielezeitcafé, Angelburgerst. 49
Gebiihr: 3,00 €
Anmeldung: ist nicht erforderlich.
Anfahrt:  Buslinie1,2,3,4,5,7,10,11,12,13, 14
bis ,Angelburger Strafse”

............................. . Freitag' 6.9.2019
Hoch hinaus fiir jung und alt

[hr wolltet Oma und Opa schon immer mal zeigen, was ihr in sportlicher
Hinsicht so drauf habt? Und umgekehrt - ihr wollt der jungen Generation
eurer Enkel beweisen, dass man auch im Alter noch ganz schon fit sein
kann? Dann seid ihr bei unserem Enkel - Grof3eltern - Tandem genau
richtig! Fiir alle, die Lust haben, sich sportlich in vertikaler Richtung ge-
meinsam mit Thren Grof3eltern/Enkeln zu bewegen!

«
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Wir werden tolle Partner-Spiele und -Ubungen mit euch durchfiihren, in
der sowohl jung als auch alt jede Menge Spafd haben werden! So habt ihr
Flensburg sicher noch nie erlebt!

Uhrzeit: 16.00 Uhr (ca. 1,5-2 Stunden)

Ort: Boulderhalle FlensBloc, Westerallee 159
(hinter dem Frobelhaus)

Geblihr: 12€ je GrofSeltern/Enkel-Paar

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 11 bis ,Boreasmiihle”

Singlekitchen

Kochen, schnippeln, wiirzen... alles das macht zusammen viel mehr
Spaf3, als allein in der Kiiche zu stehen. Beim Singlekitchen gibt es die
Moglichkeit als Single mit anderen Singles in Kontakt zu kommen und
einander kennenzulernen. Wenn Du Lust auf leckere Rezepte, Tapas und
auf Kennlernen von interessanten Singles hast, dann melde dich an und
freue dich auf einen netten Abend.

Uhrzeit: 18.30-21.30 Uhr

Ort: vhs-Zentrum Sandberg; Hauptgebdude A (Kiiche),
Schulze-Delitzsch-Straf3e 2

Gebiihr: 10,00 €

Anmeldung: unter 85 5000 und per Mail an
grueger.constanze@flensburg.de

Anfahrt:  Buslinie 13 bis ,Schulze-Delitzsch-Strafse”

Harfen-Klang-Konzert

Natalie Ingwersen bringt viele unterschiedliche Klange zum Singen,
Schwingen und Klingen, insbesondere ihre keltische Harfe.
Mit ihren eigenen Kompositionen, Improvisationen sowie Kombinati-

15
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onen von Harfenkldngen, Stimme und unterschiedlichen Klangen lasst
die Kiinstlerin ganz neue Raume entstehen.

Raume, in denen es mal meditativ, mal verspielt, mal leicht und lebendig,
mal etwas dramatisch, mal etwas iiberraschend zugeht.

Ein Abend zum Eintauchen, abtauchen und beschenkt wieder auftau-
chen.

Uhrzeit: ~ 20.00 Uhr

Ort: LuaLe, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

............................. . sams'ag' 7.9.2019
Fit im Alter durch Essen und Bewegung

Mit 66 Jahren - da fingt das Leben an - mit 66 Jahren da hat man Spaf3
daran - Spaf$ an Bewegung und richtig gutem Essen - das kann man in
Flensburg erleben - auch und erst recht im hohen Alter!
,Bewegungsforderung und vitalstoffreiche Alltagskost” ist das Motto
der DRK Schwesternschaft Elsa Brandstrom e.V. in Flensburg.

Unsere Angebot sind auch bei korperlicher und geistiger Beeintrachti-
gung ,mitmachbar”. Hockergymnastik, Schwerpunkt: Faszien, die Stabi-
lisatoren des Bindegewebes

Uhrzeit: 9.30 Uhr
Ort: Elsas gute Stube in der DRK-Schwesternschaft
Elsa Brdndstrom e.V, Miirwiker Straf3e 2
Gebiihr: 3,50 €
Anmeldung: unter 3144014 oder per Mail
an c.fiedler@drk-schwesternschaft-flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 3, 7 bis ,Bohlberg”

«
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Fahrrad-Workshop am eigenen Fahrrad

In diesem Workshop wird am eigenen Fahrrad geilibt und repariert.
Themen sind Laufradaufbau, Laufradoptimierung, Scheibenbremsen
entliiften, Schaltung einstellen und alles, was zum Fahrrad gehort wird
angesprochen.

Uhrzeit: ~ 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Beckys Fahrradservice, Ochsenweg 1A

Geblihr: 10,00 €

Anmeldung: unter 29580 oder per Mail an info@beckys-fahrradservice.de

Schnitzen, Spielen, am Feuer essen

Ein spannender Ausflug fiir Grofdeltern und ihre Enkel mit der
SBV-Stiftung Helmut Schumann

Ein besonderes Erlebnis fiir junges und etwas dlteres Publikum organi-
siert im Rahmen der ,FlensburgerLeben“-Wochen die SBV-Stiftung Hel-
mut Schumann: Gemeinsam mit dem Erlebnispadagogen Tomahaxx und
seinem Team verbringen Grofieltern und ihre Enkel einen tollen Sams-
tag in Bockholmwik. Es wird geschnitzt, gebastelt und tiber dem offenen
Feuer gekocht. Eine gemeinsame Fahrt mit dem Bus von Flensburg nach
Bockholmwik und zuriick, Outdoor-Erlebnis, sowie die Ubernachtung
im Mehrbettzimmer im Freizeitheim und ein gemeinsames Friihstiick
am Sonntag sind inbegriffen.

Bitte bringen Sie Bettwasche (Beziige fiir Decke und Kissen, Laken fiir
Einzelmatratze) und Handtuch selbst mit.

Uhrzeit: 13.00 Uhr (bis 8.9.19 um 10.30 Uhr)

Ort: Treffpunkt ist der Willi-Sander-Platz 1 in Flensburg

Geblihr: 10 € pro Grofselternteil, 5 € pro Kind

Anmeldung: unter 31560 393 oder per Mail an
mkohlsdorf@sbv-flensburg.de (Teilnehmerzahl ist begrenzt)

Anfahrt:  Buslinie 3, 10 bis ,,Bohlberg”

17
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Selbsthilfetag 2019

Am Samstag, 7. September 2019 gibt der Forde Park wieder vielen Flens-
burger Selbsthilfegruppen und KIBIS die Méglichkeit, sich vorzustellen
und den Biirgerinnen und Biirgern einen Uberblick iiber die regiona-
le Selbsthilfelandschaft zu verschaffen. Wir freuen uns auf einen regen
Austausch und machen die Flensburger Selbsthilfelandschaft erlebbar.

Uhrzeit: ~ 13.00 - 17.00 Uhr

Ort: Férdepark Flensburg, Schleswiger StrafSe 130
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 14 bis ,Fordepark”

Open Stage: Musik trifft Poetry Slam

Musiker treffen auf Literaten. Jede/r Kiinstler*in hat 15 Minuten Zeit
sein/ihr Talent in Form eines Textes oder einer Lesung oder Musik vor
dem Publikum zu prasentieren. Es gibt Getranke und Fingerfood.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, GrofSe Strafde 42 - 44
Geblihr: keine Kosten (Spende ist méglich)!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Varieté im LualLe

Musizierend, singend, erzahlend, tanzend, meditierend ... teilen sich un-
terschiedliche Kiinstler*innen und Lebenskiinstler*innen unter uns fiir
einen Abend die Bithne im LuaLe. Keiner weifd vom Anderen, wer an dem
Varieté-Abend teilnimmt, keiner von den Teilnehmenden weif3, wann er
dran ist (die Reihenfolge wird vom Wackelstuhl-Moderator gezogen).
Aber alle, die schon mal dabei waren wissen: das Varieté ist immer ein
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total schoner, abwechslungsreicher, inspirierender Abend!
Nach dem Varieté wird das Café wieder geoffnet sein fiir einen gemditli-
chen Ausklang. Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: LuaLe, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor”

KrabbelKunst

Ein Angebot fiir Kinder bis drei Jahren und ihre (Grof3)Eltern. Ein anre-
gend gestalteter Raum ladt Grof? und Klein ein, gemeinsam ins kreative
Spiel und kiinstlerische Forschen einzutauchen. Voranmeldungen sind
notwendig!

Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: per Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor”

Radtour
Nicht jede Sackgasse ist ein Irrweg - Die Dritte

Dass die Umgebung von Weiche fiir Radtouren sehr geeignet und reizvoll
ist, wird auf dieser Rundfahrt von ca. 20km gezeigt. Die Entwicklung und
gegenseitige Beeinflussung von Verkehrswegen wird erfahren, mogliche
Erweiterungen fiir ein elebnisreiches Rad- und Wanderwegenetz wer-
den gezeigt. Aktuelle Verdnderungen in der Kulturlandschaft werden

19
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ebenfalls erfahren. Diese Tour schliefd3t an die Touren von 2017/2018 im
Rahmen der Wochen FlensburgerLeben an.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zu einem Riickblick bei einem ge-
miitlichen Beisammensein mit Imbiss in der Heilandskapelle Weiche.

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Ort: Treffpunkt ist der Parkplatz bei der Apotheke
an der Kreuzung Husumer Strafse/Ochsenweg
Geblihr: 3,00 Euro (nur bei der Teilnahme am anschliefSenden

gemiitlichen Beisammensein)
Anmeldung: unter 93162 (fiir den Imbiss: bis zum 6.9.19)

Schnippeldisko: Friihstiicks-Edition

Mit euch wollen wir ein Friithstiick aus Lebensmitteln zaubern, die wir
vor der Tonne gerettet haben! Nebenbei werdet ihr mehr iiber Lebens-
mittelverschwendung und was ihr dagegen tun konnt erfahren. Bringt
gern selbst noch was zum Essen mit!

Uhrzeit: ~ 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, GrofSe Strafde 42 - 44
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

KrabbelKunst

Ein Angebot fiir Kinder bis drei Jahren und ihre (Grof3)Eltern. Ein anre-
gend gestalteter Raum ladt Grof$ und Klein ein, gemeinsam ins kreative
Spiel und kinstlerische Forschen einzutauchen. Voranmeldungen sind
notwendig!

Uhrzeit: 12.30 - 14.00 Uhr
Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151
Gebiihr: keine Kosten!

«
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Anmeldung: per Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*

Wuff - wir sind mit dem Radl da...

Fahrradfahren mit dem Hund - ein tierischer Freizeitspaf3,
aber bitte richtig!

Mit dem Hund Fahrrad fahren ist eine tolle Beschaftigung fiir Mensch
und Hund. Es macht Spafd und hélt fit. Wenn man einiges dazu beachtet,
werden Mensch und Hund viel Spaf$ daran haben.

In diesem Workshop werden die 6 unterschiedlichen Méglichkeiten zum
Fahrradfahren mit dem Hund vorgestellt:

1. Trendsportart Bikejoring (Hund lauft/zieht vor dem Bike)
2. Fahrradfahren mit der Leine in der Hand

3. Fahrradfahren mit Fahrradhalter fiir Hunde

4. Der Hund im Fahrradkorb

5. Ein Fahrradanhanger fiir den Hund

6. Free-Biken (Hund lauft frei neben dem Fahrrad)

Zudem wird auf Strafdenverkehrsordnung, Voraussetzungen fiir Mensch
& Hund (Fitness, Gesundheit, Pfotenpflege, Wetter, Equipment) einge-
gangen.

Ein guter Aufbau ist das A und O fiir das zukiinftige Trio Mensch - Hund
- Fahrrad. Mit einem guten Aufbau erreicht man, dass der Hund weif3,
was wir von ihm wiinschen und das auf positive Art. Es ist egal, ob Dein
Hund jung oder alt, klein oder grof3 ist, es gibt fiir jeden die passende
Moglichkeit gemeinsam Fahrrad zu fahren. Sei es, dass Deine Fellnase
selber lauft, Du ihn im Anhéanger ziehst oder ihr beides kombiniert.

Das Radfahren mit dem Hund ist eine schone und abwechslungsreiche
Aktivitat sowohl fir die Zwei-, als auch fiir die Vierbeiner.

21

«



FLENSBURG erLeben

22

Uhrzeit: ~ 14.00 - 16.00 Uhr

Ort: Trainingsplatz Hundeschule FérdeDOGS, Friedensweg 78
(Ndihe CITTI-PARK)

Geblihr: 20,00 Euro pro Mensch-/Hundeteam

Anmeldung: unter 0151-15279750 oder
per Mail an info@foerde-dogs.de

Puppenspiel
~Flieg Egbert, flieg!“

Alle Vogel fliegen hoch! Mutig erproben alle fliigge gewordenen Vogel-
kinder ihre Flugkiinste. Stopp! Da fehlt doch ein Vogelchen. Der kleine
Egbert geniefst die Geborgenheit im warmen Nest und die Fiirsorglich-
keit seiner Mama. Bis auch Egbert sich mit den anderen in die Liifte er-
hebt, werden die Zuschauer gemeinsam mit den Vogeln viele spannende
Momente durchleben. Flensburg erleben aus der Vogelperspektive! Vor-
anmeldung moglich!

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Krimmelmokel Puppentheater im Deutschen Haus Flensburg,
Seiteneingang links, 2.Etage (nicht barrierefrei)
Gebiihr: 5,00 € (Grofseltern in Begleitung ihrer Enkel sind frei)
Anmeldung: unter 840 72 50 oder per Mail an post@krimmelmokel.de
Anfahrt: Buslinie 12, 14 bis ,Deutsches Haus’, diverse Buslinien
bis ,Stidermarkt”

Harfen-Schnupper-Kurs

mit Natalie Ingwersen

Wer mochte sich gern einfach mal an die Harfe setzen und probieren,
wie es sich anfiihlt, wie es bei einem selber klingt und schwingt?
Anhand eines kleinen Liedes werden wir die ersten Schritte lernen und
uns vom Klang der keltischen Harfe verzaubern lassen.

«
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Es gibt keinerlei Vorraussetzung ausser ein wenig Neugier. Harfen sind
vorhanden!

Uhrzeit: ~ 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Luale, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 0176-43439445 oder per Mail an info@luale.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

............................. . Montqg' 9.9.2019

Aufgeweckte Kunstgeschichten auf
dem Museumsberg

Das Erlebnis eines Museumsbesuchs fiir Menschen mit Demenz
gehort zum Flensburger Leben

Es wird eine Geschichte in einem ausgewahlten Bild zum Leben erweckt.
Es ist keine kunsthistorische Betrachtung, sondern das gemeinsame Ent-
decken, Phantasie und Erinnerungen stehen im Vordergrund. Im Anschluss
ist Zeit flir ein gemiitliches Zusammensein bei Kaffee und Kuchen und Ge-
sprachen. Angehorige und Betreuer sind ebenfalls herzlich willkommen.

Uhrzeit: 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Café des Hans Christiansen Hauses, Museumsberg Flensburg
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 85 2956 oder per Mail an museumsberg@flensburg.de
Anfahrt:  Buslinie 2 bis ,Museumsberg"“

Filmvorfiihrung

Im Rahmen der Veranstaltungstage FlensburgerLeben zeigt die Biblio-
thek ein spannendes Filmdrama. Der beliebte Film ,The Best Exotic Ma-
rigold Hotel®, 2011, erzahlt von britischen Senior*innen, die nach Indien
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ziehen, um in einem (so glauben sie) Luxushotel zu wohnen. Es ist aber
weniger luxorios als erwartet. Unerwartete Dinge passieren. Absolut
empfehlenswert!

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Ort: Ddnische Zentralbibliothek/Dansk Centralbibliotek,
Norderstraf3e 59
Gebtihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt:  Buslinie 4 bis , Toosbiiystraf3e”

Trommelworkshop

Im Rahmen von FlensburgerLeben bietet Y. C. Loko aus dem Benin einen
Trommelworkshop an. Ablauf: eine Stunde trommeln, anschlief3end es-
sen wir gemeinsam. Bringt bitte etwas fiir unser Buffet mit.

Uhrzeit: ~ 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, Grofse Strafde 42 - 44
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 66012677 oder per Mail an moeller-loko@web.de

Offene Puppentheaterwerkstatt

Inga Hartmann vom Krimmelmokel Puppentheater gibt einen kleinen
Einblick in das Spiel mit Tischfiguren. Verschiedene Spieltechniken wer-
den erprobt und eine kleine eigene ,Sackfigur” gebaut. Hier kann man
ganz kleine Theaterwelten in Flensburg erleben. Voranmeldung maglich!

Uhrzeit: ~ 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151
Geblihr: 5,00 € (Befreiung auf Anfrage)

«
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Anmeldung: unter 8407250 oder per Mail an kulturluecke@gmail.com
oder an post@krimmelmokel.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Singen mit Herz fiir die Seele
Schlager der 30er und 40er mit dem Neustadt-Chor

Die 30-kopfige Gruppe von Sanger*innen des Neustadt-Chores ist ge-
nauso bunt wie ihre Lieder.

Die beiden Chorleiter ermdéglichen Singen ohne Druck mit viel Spaf3
und erfreulich harmonischem Ergebnis. Insbesondere Menschen, die in
der Seele den Blues haben, leuchtet der Chor als freudiges Ereignis ein-
mal pro Woche auf. Wir 6ffnen mit dem September Spezial Programm
,Unvergessliche Melodien von F. Hollander“ unsere Proben fiir alle
Flensburger*innen die Lust haben beschwingt mit uns zu singen. Jede
Stimme ist einzigartig und uns herzlich willkommen. Ganz besonders
unsere Manner freuen sich auf mutige Verstarkung.

Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Ort: Petri-Schule (Aula; 1. 0G), Apenrader Str. 164
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,,Ostseebadweg“

............................. . Diensiag' 10.9.2019

Trommeln kreativ
mit Natalie Ingwersen

Hier geht es um Kawumm! Hier werden die Djemben und Basstrommeln
voll zum Einsatz kommen! Dennoch werden wir die Rhythmen erst-
mal sprechend, klatschend, singend oder tanzend erforschen, in unser
Korpergefiihl aufnehmen, um sie danach auf die Trommeln umzusetzen.
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Djemben und Basstrommeln sind vorhanden.

Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: LuaLe, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 0176-43439445 oder per Mail an info@luale.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Harfen-Schnupper-Kurs

mit Natalie Ingwersen

Wer mochte sich gern einfach mal an die Harfe setzen und probieren,
wie es sich anfiihlt, wie es bei einem selber klingt und schwingt?
Anhand eines kleinen Liedes werden wir die ersten Schritte lernen und
uns vom Klang der keltischen Harfe verzaubern lassen. Es gibt keinerlei
Vorraussetzung ausser ein wenig Neugier. Harfen sind vorhanden!

Uhrzeit: 16.30 - 18.00 Uhr
Ort: LualLe, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Gebtihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 0176-43439445 oder per Mail an info@luale.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Mentale Fitness - Powerbrain

Mit Synapsen- und Koordinationstraining zu mentaler Starke, Leichtigkeit
und positiven Veranderungen in vielen Lebensbereichen. Die Bewegungs-
ibungen sind leichter sportlicher Natur, machen viel Spafd und werden er-
ganzt durch eine Vielzahl von Informationen. Ob in Schule, Beruf oder im
Alter - das Gehirn lasst sich trainieren und aktivieren. Flensburger*innen
(er)leben dadurch mehr Lebens- und Leistungsfreude.

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Willi-Weber-Schule (Goethe-Schule Haus 2),
BismarckstrafSse 524, Sporthalle

«
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Gebiihr: 500 €
Anmeldung: unter 5050278 oder per Mail an info@franka-albrecht.de
Anfahrt:  Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,St. Jiirgen-Platz"

Mi"WOCh, 11.9.20719 oo .
Fit im Alter durch Essen und Bewegung

Mit 66 Jahren - da fangt das Leben an - mit 66 Jahren da hat man Spaf3
daran - Spaf an Bewegung und richtig gutem Essen - das kann man in
Flensburg erleben - auch und erst recht im hohen Alter! ,, Bewegungsfor-
derung und vitalstoffreiche Alltagskost” ist das Motto der DRK Schwes-
ternschaft Elsa Brandstrém e.V. in Flensburg. Unsere Angebot sind auch
bei korperlicher und geistiger Beeintrachtigung ,mitmachbar”.
Pottkieker, Schwerpunkt: ausgewogene Ernahrung im Alter - saisonal,
regional & praktikabel

Uhrzeit: 9.15 Uhr

Ort: Elsas gute Stube in der DRK-Schwesternschaft
Elsa Brdndstrém e.V, Miirwiker Strafde 2

Gebiihr: 3,50 €

Anmeldung: unter 3144014 oder per Mail an
c.fiedler@drk-schwesternschaft-flensburg.de

Anfahrt:  Buslinie 3, 7 bis ,,Bohlberg“

Bustour
Der Seniorenbeirat ladt ein:

zur alljahrlich stattfindenden Bustour mit Aktiv-Bus durch Flensburg.
Zwischenhalt wird in Altholzkrug sein. Dort erwarten uns die ,Oldtimer
Freunde Feuerwehr Flensburg e. V', die einen kompletten Loschzug vor-
fiihren werden. In diesem Jahr werden die Flensburger Neubaugebiete
(u. a. Rude, Hochfeld und Osterallee) angefahren.

«
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Zum Abschluss der Tour geht es nach Fahrensodde in das Tauchermuseum.

Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: Z0B
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5,7, 12,13, 14 bis ,,ZOB“

Handtuch-Druckwerkstatt

Wir drucken mithilfe selbst erstellter Druckformen Fische, Mowen und
andere Flensburger-Leben-Motive auf Kiichen-Handtiicher. Keine Vor-
kenntnisse notig. 8 - 88 Jahre.

Uhrzeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Geblihr: 500 €

Anmeldung: unter 50508751 oder per Mail an kochhafen@kokuko.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"”

............................. . Donnersiug, 12.9.2019
Tanz und Gymnastik 50+ - Golden Ladies

Zum Flensburger Leben gehort auch Tanz. Das Ballett-Center bietet eine
bunte Palette von tdnzerischen Bewegungen zu schoner Musik, die Spaf3
macht, an. Auch Anfangerinnen sind zu diesem Schnuppertermin herz-
lich willkommen.

Uhrzeit: 10.30-11.30 Uhr
Ort: Ballett-Center, Holm 11
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 3 bis Stadttheater
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Berufsfeuerwehr Flensburg
Der Seniorenbeirat ladt ein:

Besichtigung der Hauptfeuerwache der Berufsfeuerwehr Flensburg.
Wir werden einen gefiihrten Rundgang durch die Hauptfeuerwache
Flensburg machen und anschliefiend ebenfalls den Fahrzeugpark be-
sichtigen. (Vorausgesetzt, es erfolgt kein Notruf). Wir weisen darauf hin,
dass uns der Rundgang mit anschlief3ender theoretischer Nachbetrach-
tung flir Kinder unter 10 Jahren nicht geeignet erscheint.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Hauptfeuerwache Munketoft, Zugang WaitzstrafSe,
Treffen auf dem Hof

Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 4, 5, 13 bis ,,Miihlendamm*“

Cocktails und karibische Musik

Ein bunter Cocktailnachmittag mit Karibischer Musik.

Als Flensburger*innen erleben Sie die Vielfalt ausgesuchter Cocktails
und lauschen dabei den Klangen karibischer Musik. Es darf natiirlich
gern getanzt werden.

Uhrzeit: 15.00 - 17.00 Uhr (Einlass ab 14.30 Uhr)
Ort: Stadtteilcafé Am Sandberg, Schulze-Delitzsch-Str. 21
Gebiihr: 500 €
Anmeldung: unter 144 15 14 und 144 15 37 oder per Mail
an anke.jager@awo-sh.de

Anfahrt:  Buslinie 13 bis ,Schulze-Delitzsch-Strajf3e“
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INTERKULTURELLE
WOCHEN 2019

29. AUGUST BIS
7. NOVEMBER 2019

Interkulturelles Kinderfest

Es werden vielfaltige Mitmach-Aktionen auf
dem Spielplatz Schwarzenbachtal in der
Neustadt angeboten.

Donnerstag, 29.08.19, 14 - 17 Uhr

Stadtteilfest MOVE

Es finden zahlreiche Attraktionen im Bereich
Nordertor bis Gronlandgang, zeitgleich zum
NorderstraBenfest statt.

Sonntag, 01.09.19, 12 - 16 Uhr

Interreligi6ser Dialog
«Was glaubst du?"

Sie haben die Moglichkeit Antworten auf
zentrale Fragen von Vertreterinnen aus vier
Weltreligionen (Judentum, Christentum,
Islam, Bah&'i-Religion) zu erhalten.

Funf Fragen mit jeweils drei Minuten
Antwortzeit pro Religion garantieren Ihnen
Einblicke in die Sichtweise der Religionen.
Beim anschlieBenden Austausch kénnen
personliche Fragen gestellt werden.
Birgerhalle des Rathauses

Mittwoch, 04.09.19, 17 - 20 Uhr

Reise zu FuR zu den
Weltreligionen

Es werden hintereinander vier verschiedene
Gemeinden (Judentum, Christentum, Islam,
Bahd'i-Religion) besucht. Eine Anmeldung
unter 0461-851188 ist erforderlich. Der
Start ist bei der Jidischen Gemeinde.
Friesische Str. 81, Hinterhof

Mittwoch, 18.09.19, 14 - 18 Uhr

Vortrag iiber die Situation

im Jemen

Es wird Uber die Landschaft und die Archi-
tektur im Jemen, die humanitdre Lage der
Jemeniten und die aktuelle Kriegssituation
berichtet.

Fluchtlingshilfe e.V., Schiffbricke 45
Mittwoch, 25.09.19, 18 Uhr

Tag der offenen Tiir beim
Bosanski Klub Behar

Der Verein heil’t Sie mit bosnischen
Spezialitdten, Kaffee, Kuchen und Tanz
willkommen.

ADS-Jugendtreff Ramsharde, Alsenstr. 10

Sonntag, 29.09.19, 13 - 18 Uhr

Welche Rolle spielt Erziehung
beim Weg zum Frieden auf der
Erde?

Es werden Antworten aus Sicht der Bah4'i-
Religion (jingste Weltreligion) vorgestellt
und ein anschlieBender Austausch ist
geplant.

Kulturhof Flensburg e. V., Brasseriehof,
Grolde Stralle 42

Dienstag, 01.10.19, 19 Uhr

Tag der offenen Moschee

Sie sind herzlich eingeladen, die beiden
islamischen Gemeinden kennenzulernen.
Eyyup Sultan Moschee, Norderstr. 129
Moderner Islamischer Kulturverein,
Harrisleerstr. 3

Donnerstag, 03.10.19, 14 - 17 Uhr

Fest des Arabischen Kultur-
vereins

Jeder ist willkommen bei Essen, Musik und
Theater den Verein kennenzulernen.
Det lille Teater Flensborg, Marienstr. 20

Sonntag, 05.10.19, 17 Uhr

Musik aus aller FrauenLander

Es erwartet Sie ein offener Abend mit Kon-
zert und gemeinsamen Singe-Abend mit den
.Singing Swinging Sisters” vom Frauenwerk
und weiteren Kinstlerinnen.

St. Johanniskirche, Johanniskirchhof 22

Donnerstag, 10.10.19, 18.30 - 21 Uhr
Theaterstiick PARDA

Eine afghanische Theatergruppe wird eine
AuffiGhrung in zwei Sprachen (Deutsch, Dari)
darstellen.

Theaterwerkstatt Pilkentafel, Pilkentafel Nr. 2

Sonntag, 13.10.19, 18 Uhr

Jidisches Konzert mit der
Dresdner Band ,Youkali"

Es wird eine musikalische Reise mit Kompo-

sitionen aus der Zeit der Goldenen Zwanzi-

ger mit Witz, Charme und Gefihl prasentiert.
Eintrittskarten an der Abendkasse,

8 Euro, ermaRigt 5 Euro

Gemeinde St. Marien, Heiligengeistgang 4

Sonntag, 27.10.19, 16 Uhr
Fest der Kulturen
Bei dem Hohepunkt der %
Interkulturellen Wochen erwartet Sie

ein kulinarisches Feuerwerk, ein beein-
druckendes Buhnenprogramm, zahlreiche
Infostande und Spielangebote fir Kinder.

Deutsches Haus, Berliner Platz 1
Samstag, 02.11.19, 14 - 18 Uhr

Friedensfiihler

Der gemeinsame Start zum interreligiésen
Dialog ist um 17.00 Uhr in der Kirche

St. Petri, Bauer Landstr. 10.

Danach wird die Moschee des ,Modernen
islamischen Kulturvereins" und die danische
Ansgar Kirke besucht.

Montag, 04.11.19, 17 - 19 Uhr

Film Gber das Leben des Bab
(Tor) zum 200. Jubildum seiner
Geburt

Der Bab hat die Menschen seiner Zeit auf
das Kommen der Bahd'i-Religion vorbereitet.
Kulturhof Flensburg e. V., Brasseriehof
GrolRe Strale 42

Donnerstag, 07.11.19, 19 Uhr

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung:

FLENSBURG

°
5 Nord=Ostsee Zwischen Himmel und Férde
Sparkasse Mellem himmel og fiord
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Kopf, Herz und Bauch - unsere drei Gehirne

... und, wie wir Harmonie leben kénnen. Nicht nur unser Kopf ist Sitz
eines Gehirnes, die Forschung entdeckt nun auch die Bedeutung der
Nervenzentren in der Brust und im Bauch. Spannendes Wissen iiber die
Funktion und Erkenntnisse daraus fiir unsere Gesundheit.

Ein Vortrag von Dr. rer. Nat. Kathrin Wollmann.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, GrofSe Strafde 42 - 44
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Singen aus Freude am Singen
mit Herbert Wendt-Friedrichsen

Eine herzliche Einladung an alle, die Freude haben an der Stimme, an T6-
nen, Melodien und Bewegung ohne Text- und Notenblatt. Herbert Wendt
Friedrichsen ist Musiker und Gesangstherapeut mit grofder Freude am
Singen und Improvisieren. Es sind keine Vorkenntnisse notig!

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Luale, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor”

FLENSBURG erLeben

............................. . Freitag, 13.9.2019
Fit im Alter durch Essen und Bewegung

Mit 66 Jahren - da fangt das Leben an - mit 66 Jahren da hat man Spaf3
daran - Spaf an Bewegung und richtig gutem Essen - das kann man in
Flensburg erleben — auch und erst recht im hohen Alter!, Bewegungsfor-
derung und vitalstoffreiche Alltagskost” ist das Motto der DRK Schwes-
ternschaft Elsa Brandstrém e.V. in Flensburg. Unsere Angebot sind auch
bei korperlicher und geistiger Beeintrachtigung ,mitmachbar*.

Gehirnjogging, Schwerpunkt: Gedachtnistraining mit Schwung

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Ort: Elsas gute Stube in der DRK-Schwesternschaft
Elsa Brdndstrém e.V, Miirwiker Strafle 2

Gebiihr: 3,50 €

Anmeldung: unter 3144014 oder per Mail an
c.fiedler@drk-schwesternschaft-flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 3, 7 bis ,,Bohlberg"“

Café sinnvoll alt werden

Das Alter bringt eine grofde neue Freiheit mit sich. Wenn die Jahre der
Berufstatigkeit hinter uns liegen, gibt es viel freie Zeit, die gestaltet und
gefiillt werden will. Was konnen wir in Flensburg erleben oder tun, aktiv
beitragen, das unsere Zeit sinnvoll macht, vielleicht nicht nur fir unsere
Generation. Was gibt unserem Alter Sinn? Zu diesem Thema gibt es Im-
pulse und Austausch und natiirlich Kaffee und Kuchen.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Café LuaFee, Norderstr. 134
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor"
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Mee(h)rErleben in Flensburg

Die Erzahlkiinstlerinnen Katharina Gotz und Susanne S6der-Beyer sind
unterwegs in der Innenstadt. Sie erzdhlen Marchen und Geschichten
vom Meer, von Liebe und Sehnsucht, von Wogen und Wellen des Lebens.
Hier kann FlensburgMee(h)rerleben!

15.00 - 17.30 Uhr

15.00 Uhr Westphalen - Das gute Leben, Nikolaistrafse 5
16.00 Uhr Nordische Impressionen Grofse Strafde 32
17.00 Uhr Hutgeschdft Walburga Jdger, Holm 49 - 51
Ort: s. oben

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5, 7,12, 13, 14 bis ,,ZOB"

Uhrzeit:

Boulder-Workshop 50+

IThr wolltet schon immer einmal hoch hinaus, ohne dafiir direkt Gurt,
Seil und Karabiner einpacken zu miissen? Aufierdem habt ihr vielleicht
leichte Hohenangst und wollt nicht allzu hoch hinaus? Oder ihr seid frii-
her ofter geklettert und gebouldert und wollt eure leicht eingerosteten
Kletterkiinste noch einmal auffrischen?

Dann seid ihr in unserem Boulder-Workshop 50+ genau richtig. Wir
vermitteln euch die Grundlagen des Bouldersports und werden gemein-
sam mit euch eure ersten Routen schaffen. Boulderwande sind maximal
4,5 m hoch und unten liegen dicke Fallbodenmatten, so dass euch nichts
passieren kann. Und keine Angst, bouldern kann jeder, egal wie alt oder
jung. Der Workshop ist aber gezielt ausgerichtet fiir dltere Menschen,
die die Freude an Bewegungen auch in vertikaler Richtung nicht ver-
loren haben. So lasst sich Flensburg mal auf eine andere Art und Weise
erleben!

«
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Uhrzeit: 16.00 Uhr (ca. 1,5 - 2 Stunden)

Ort: Boulderhalle FlensBloc, Westerallee 159
(hinter dem Frébelhaus)

Gebiihr: 10,00 €

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 11 bis ,,Boreasmtihle”

Musikalische Eréffnung der Bilder- und Kartenausstellung der
Malgruppe Haus Adelby auf dem Holldinderhof

Seit gut 15 Jahren ist die Malgruppe im Haus Adelby unter der Anleitung
von Ruth Kurtzweg-Otte aktiv. Die Beschéftigten des Hollanderhofes ge-
stalten - auch mit immer neuen Ideen und Techniken - sehr farbenfrohe
Kunstkarten und Bilder, die schon in etlichen Ausstellungen der Offent-
lichkeit gezeigt werden konnten, so auch regelméfdig im Rahmen der
Veranstaltungsreihe FlensburgerLeben.

Uhrzeit: 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Heilandskapelle Weiche (bei der UNESCO-Schule),
Sylter Straf3e

Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 11 bis ,Bahnhof Weiche" und 12 bis , Keitumer Weg"“

Singlekitchen 50+

Kochen, schnippeln, wiirzen ... alles das macht zusammen viel mehr
Spafs, als allein in der Kiiche zu stehen. Beim Singlekitchen 50+ gibt es
die Moglichkeit als Single mit anderen Singles in Kontakt zu kommen
und einander kennenzulernen, denn das ist im Alter von 50 Jahren und
aufwarts ja gar nicht so einfach. Wenn Du Lust auf leckere Rezepte, Ta-
pas und auf Kennlernen von interessanten Singles hast, dann melde dich
an und freue dich auf einen netten Abend.

«
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Uhrzeit: ~ 18.30-21.30 Uhr

Ort: vhs-Zentrum Sandberg; Hauptgebdude A (Kiiche),
Schulze-Delitzsch-Straf3e 2

Geblihr: 10,00 €

Anmeldung: unter 85 5000 und per Mail an
grueger.constanze@flensburg.de

Anfahrt:  Buslinie 13 bis ,Schulze-Delitzsch-Straf3e”

Offener Mitsingabend mit Sabine Berendorff

Gemeinsam singen wir Lieder, die Mut machen, Kraft geben, beriihren
und bewegen, Lebensfreude schaffen, so einfach sind, dass Du gleich
mitsingen kannst. Mit Sdngerin und Liedermacherin Sabine Berendorff.

Uhrzeit: ~ 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, GrofSe Strafde 42 - 44
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Meerchenabend

Susanne Soder-Beyer und Katharina Gotz erzahlen Marchen vom Meer
und den Wogen des Lebens fiir Erwachsene.

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Café LuaFee, Norderstr. 134
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"”

FLENSBURG erLeben

Die Niederdeutsche Biihne Flensburg zeigt:

Un dat an‘n Hochtiedsmorgen
(Lustspiel von Ray Cooney und John Chapman)

Am Hochzeitsmorgen seiner Tochter Judith hat Tim Westling, nach ei-
nem schmerzlichen Zusammenprall mit der Wohnungstiir, eine Hallu-
zination: sie heif$t Paula, ist ein Charleston-Girl der 20er Jahre und zum
Verlieben. Sie sorgt fiir chaotische Verhéltnisse bei den Hochzeitsvor-
bereitungen. Die Braut weint, der Schwiegervater kocht vor Wut, Opa
sucht seine Socken, Oma passt nicht mehr ins Korsett... die Lage scheint
ernst, aber auf keinen Fall hoffnungslos...

Uhrzeit: 19.30 Uhr (Einlass: 18.30 Uhr)

Ort: NDB-Studio, Augustastr. 5

Gebiihr: einmaliger Sonderpreis von 12,00 € in allen Kategorien

Anmeldung: unter 13790 oder per Mail an
mail@niederdeutschebuehne.de

............................. . SGmsiug’ 14.9.2019
Fahrrad-Workshop am eigenen Fahrrad

In diesem Workshop wird am eigenen Fahrrad geilibt und repariert.
Themen sind Laufradaufbau, Laufradoptimierung, Scheibenbremsen
entliiften, Schaltung einstellen und alles, was zum Fahrrad gehort wird
angesprochen.

Uhrzeit: ~ 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Beckys Fahrradservice, Ochsenweg 1A

Geblihr: 10,00 €

Anmeldung: unter 29580 oder per Mail an info@beckys-fahrradservice.de

«
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Bilder- und Kartenausstellung der
Malgruppe Haus Adelby auf dem Holldinderhof

Seit gut 15 Jahren ist die Malgruppe im Haus Adelby unter der Anleitung
von Ruth Kurtzweg-Otte aktiv. Die Beschaftigten des Holldnderhofes ge-
stalten - auch mit immer neuen Ideen und Techniken - sehr farbenfrohe
Kunstkarten und Bilder, die schon in etlichen Ausstellungen der Offent-
lichkeit gezeigt werden konnten, so auch regelméafdig im Rahmen der
Veranstaltungsreihe FlensburgerLeben.

Uhrzeit: 11.00 - 15.00 Uhr

Ort: Heilandskapelle Weiche (bei der UNESCO-Schule),
Sylter Strafe
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 11 bis ,,Bahnhof Weiche" und 12 bis , Keitumer Weg"“

Barcamp ,,Gesundheit”
DAS barcamp fiir alle, die sich iiber Gesundheitsthemen
austauschen und vernetzen wollen.

Was heifdt ,,barcamp“?

Ein barcamp ist eine ,Unkonferenz” Keine festen Themen, keine gebuch-
ten Referenten, keine vorgegebenen Inhalte — die Teilnehmenden gestal-
ten vor Ort ihr Programm.

Wie lduft es ab?

Zu Beginn werden die Sessions gemeinsam geplant. Jede/r Teilnehmen-
de darf die Sessions nach eigener Interessenslage besuchen oder kann
ein oder mehrere Themen vorschlagen, tiber die er sich austauschen oder
andere informieren will. Finden sich fiir das Sessionthema gentigend
Interessent*innen, wird es in dem Tagesablauf aufgenommen.

Jede Session dauert 45 min und es laufen mehrere Sessions zeitgleich.

«
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Welche Sessionthemen wiren passend?

Alle Themen rund um Gesundheit. Ob es um das Netzwerken zu einem
Thema geht oder Neuheiten auf dem Markt zu zeigen, Portale bekannt
zu machen, Entwicklungen im Gesundheitswesen zu diskutieren, Gleich-
gesinnte fiir Sportangebote zu finden, neue Forschungsergebnisse pra-
sentieren, Konzepte zur gesunden Erndhrung vorstellen und und und.
Es gibt keine Grenzen. Ziel ist der gemeinsame inhaltliche Austausch,
Impulsgebung und Diskussion zu Gesundheitsthemen, die jeden Teil-
nehmenden bewegen.

Beginn ist um 11 Uhr im Vortragssaal der vhs in der Flensburg Galerie, 2. OG.
Die Sessions beginnen ab 12 Uhr jeweils zur vollen Stunde im vhs-Zent-
rum an der Nikolaikirche.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit das barcamp im Kulturcafé im vhs-
Zentrum ausklingen zu lassen.

Falls Sie bereits wissen, welche Session Sie anbieten mochte und dafiir
eine besondere Ausstattung bendtigen, fragen Sie gerne nach, ob wir
dies moglich machen kénnen unter grueger.constanze@flensburg.de
Im Entgelt ist eine kleine Verpflegung mit Wasser, Saft, Kaffee, Tee und
Geback enthalten.

Uhrzeit: ~ 11.00 - 15.00 Uhr

Ort: Beginn um 11.00 Uhr im Vortragssaal der vhs in der
Flensburg Galerie, 2. OG.
Sessions ab 12 Uhr jeweils zur vollen Stunde im
vhs-Zentrum an der Nikolaikirche

Geblihr: 10,00€

Anmeldung: unter 85-5000 oder per Mail an
grueger.constanze@flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5,7 10,11, 12, 13, 14 bis , Stidermarkt”
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DIY-Siebdruck-Werkstatt

Wir laden zum gemeinsamen Siebdrucken ein! Bringe eigene Kleidung
zum Bedrucken mit oder schaue, ob wir was Passendes fiir dich vor Ort
haben. Du kannst dir eines unserer Motive aussuchen oder dir dein ganz
eigenes designen!

Uhrzeit: ~ 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Tableau Kulturcafé, Kurze StrafSe 1
Geblihr: keine Kosten (Spende ist mdglich)!
Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5,7, 12, 13, 14 bis ,,ZOB"

............................. . Sonntag' 15.9.2019

Wie schlau ist Ihr Liebling?
IQ - Test fiir Hunde

Ist Ihr Liebling ein Genie auf vier Pfoten - oder doch nur Durchschnitt?
In diesem Workshop erfahren Sie es.

Auch unter Hunden gibt es ganz clevere und weniger schlaue Vertreter.
Wenn Sie wissen wollen, wo die besonderen Begabungen Ihres Hundes
liegen, testen Sie ihn.

Die Fithrung von Hunden mit einer hohen Motivation und Lernbereit-
schaft ist wesentlich komplexer und anstrengender, da sie immer neue
Wege finden werden, Regeln zu umgehen und mehr auszuprobieren.
DUMME HUNDE SIND GENUGSAMER - da diese im Umgang wesentlich
gentigsamer sind.

KANN MAN INTELLIGENZ TRAINIEREN? Es gibt viele Hunde, die zwar
eigentlich eine schnelle Auffassungsgabe haben, aber beim Training
schnell tiberfordert oder frustriert sind. Meistens haben diese Vierbei-
ner nicht wirklich gelernt zu lernen - aber auch das will erlernt sein!

«
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Allen Hunden ist Konzentration und die Fahigkeit zu lernen, wenn auch
nicht immer auf dem gleichen Weg, beizubringen.

Einen Hund sukzessive beim Denken zu fordern, ist also durchaus mog-
lich, Grenzen wird es aber immer geben.

Mach dir deshalb nichts daraus, wenn dein Hund bei diesem Test nicht
so gut abschneidet. Du kannst immer noch guten Gewissens behaupten,
er sei der kliigste Hund der Welt.

Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Trainingsplatz Hundeschule FérdeDOGS,
Friedensweg 78 (Ndhe CITTI-PARK)
Geblihr: 20,00 Euro pro Mensch-/Hundeteam
Anmeldung: unter 0151-15279750 oder per Mail an info@foerde-dogs.de

Bilder- und Kartenausstellung der
Malgruppe Haus Adelby auf dem Holldnderhof

Seit gut 15 Jahren ist die Malgruppe im Haus Adelby unter der Anleitung
von Ruth Kurtzweg-Otte aktiv. Die Beschaftigten des Hollanderhofes
gestalten - auch mit immer neuen Ideen und Techniken - sehr farben-
frohe Kunstkarten und Bilder, die schon in etlichen Ausstel-lungen der
Offentlichkeit gezeigt werden konnten, so auch regelméfig im Rahmen
der Veranstaltungsreihe FlensburgerLeben.

Uhrzeit: 11.00 - 15.00 Uhr

Ort: Heilandskapelle Weiche (bei der UNESCO-Schule),
Sylter Strafe
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich.
Anfahrt:  Buslinie 11 bis ,,Bahnhof Weiche“ und 12 bis , Keitumer Weg"“
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Stadtrundgang durch das verflochtene Flensburg

Was haben Ziegelsteine mit Zucker zu tun und wieso sind hier tiberall
Lowen? Flensburg erleben auf einer postkolonialen Spurensuche.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Treffpunkt vor dem Schifffahrtsmuseum, Schiffbriicke 39
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: per Mail an flensburgpostkolonial @posteo.de

Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,Schifffahrtsmuseum”

Spieletag im Brettspielcafé

Zu Flensburg gehoren auch , die Punkte Bei uns konnt Ihr die schénen
Punkte des Flensburger Lebens sammeln: bei Brett- Karten -Wiirfel-
Strategie- oder Geschicklichkeitsspiele. Ihr konnt aus 500 verschiede-
nen Spielen wahlen. Wir beraten Euch und erklaren gern die Spielregeln.
Fiir SpielerInnen von 3 bis 99 Jahren.

Uhrzeit: ab 14.00 Uhr (offenes Ende und Einstieg jederzeit mdglich)
Ort: Spielezeitcafé, Angelburgerstr. 49
Gebiihr: 3,00 €
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5,7,10,11,12,13, 14
bis ,Angelburger Strafse”

Upcycling-Schmuck

Mach dir deinen Schmuck selbst. Aus Knopfen, Jeansstreifen, Perlen und
Filz wahrend des Sonntagscafés.
Ein Workshop von und mit Petra Landrock.

«
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Uhrzeit: ~ 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, Grofse Strafde 42 - 44
Gebiihr: keine Kosten (Spende ist moglich)!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Salonmusik und Tonfilmschlager

Ein musikalischer Nachmittag mit Witz, Charme und Swing, der bezau-
bernden Sylvia Wieland und den , Flensburger Sahneschnittchen®
So kann man Flensburg erleben.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Nachbarschaftszentrum St. Klara, Marrensdamm 19
Geblihr: 6,00€

Anmeldung: unter 168 98 95 oder per Mail an kimmler.bewo@t-online.de
Anfahrt:  Buslinie 7, 10, 11 bis ,Marrensberg"“ oder , Twedter Plack”

Offene Kulturliicke

Die offene Kulturliicke soll ein fiir alle Menschen zugangliches Angebot
sein die Kulturliicke kennenzulernen. Neben dem fréhlichen, gemiit-
lichem Beisammensein bei Tee, Kaffee und Keksen wird es auch ein
Kiinstlerisches Angebot geben wobei der Fokus auf Gemeinschaft und
Miteinander liegen wird. Jeder und jede sind herzlich willkommen!

Uhrzeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor"
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............................. . Montag’ 16.9.2019

Singen mit Herz fiir die Seele
Schlager der 30er und 40er mit dem Neustadt-Chor

Die 30-kopfige Gruppe von Sanger*innen des Neustadt-Chores ist ge-
nauso bunt wie ihre Lieder.

Die beiden Chorleiter ermoglichen Singen ohne Druck mit viel Spafd
und erfreulich harmonischem Ergebnis. Insbesondere Menschen, die in
der Seele den Blues haben, leuchtet der Chor als freudiges Ereignis ein-
mal pro Woche auf. Wir 6ffnen mit dem September Spezial Programm
,Unvergessliche Melodien von F. Holldinder“ unsere Proben fiir alle
Flensburger*innen die Lust haben beschwingt mit uns zu singen. Jede
Stimme ist einzigartig und uns herzlich willkommen. Ganz besonders
unsere Manner freuen sich auf mutige Verstarkung.

Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr
Ort: Petri-Schule (Aula; 1. OG), Apenrader 164
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Ostseebadweg“

............................. . Diens'ug’ 17.9.2019
Betriigern keine Chance geben

Sie geben sich als Polizisten, Handwerker, Enkel aus - die Varianten der
Betrugsversuche sind vielfaltig, das Ziel immer gleich: Kriminelle wollen
Sie um Thre Wertsachen und Ihr Erspartes bringen.

Johannes Schaer, ehemaliger Polizeibeamter und Sicherheitsberater fiir
Senior*innen berichtet iiber alte und neue Betrugsmaschen und gibt
Ihnen wertvolle Ratschlage, wie Sie sich am besten verhalten sollten.

«
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Uhrzeit: 18.00 Uhr (Einlass ab 17.30 Uhr)
Ort: Nord-Ostsee-Sparkasse, Stidergraben 8 - 14
(5. Stock; Veranstaltungsraum)
Geblihr: keine Kosten!
Anmeldung: unter 1500 5555 oder per Mail an info@nospa.de
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Stadttheater”

Vom Kieken zum Handeln

Erst kieken wir uns einen inspirierenden Film an, um Ideen fiir ein um-
weltfreundliches Flensburger Leben zu sammeln. Anschlief3end konnt
ihr nachhaltige Initiativen in Flensburg kennenlernen oder gleich selbst
Projekte anstof3en.

Uhrzeit: ~ 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Stadtteiltreff Komm Rein, Apenrader StrafSe 148
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 1 bis , Ostseebadweg“

Wir Menschen in Beziehung zu unserer Umwelt -
ein neuer Blicke auf unseren Organismus

Bisher stellen wir uns als von der Umwelt abgegrenzte Individuen vor.
Neue Forschungsmethoden schenken Erkenntnisse iiber unserer Kom-
munikation mit Mikroben und wie wichtig sie fiir den Aufbau unseres
Nervensystems, des Immunsystems und die Psyche sind.

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, GrofSe Strafde 42 - 44
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Vortrag

»~Artgerecht” aufwachsen - wie Kleinkinder richtig
begleitet werden

Flensburger Leben mit Kleinkindern - auch fiir Grof3eltern interessant:
im Alter zwischen 2 und 6 Jahren sind (Enkel)Kinder zum Fressen siif3
und entdecken mit grofden Augen die Welt. Aber warum essen sie kein
Gemiise, hauen das kleine Geschwisterchen und schreien im Super-
markt? Ob Trotzphase, Konflikte, richtig essen, trocken werden, das
Leid mit den Nichten oder das erste Geschwisterchen, Nicola Schmidt
vermittelt Erziehungswissen unterhaltsam und voller Humor mit einem
sehr genauen Blick auf den Alltag mit Kindern.

Uhrzeit: ~ 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Haus der Familie, WrangelstrafSe 18

Geblihr: 1800 €

Anmeldung: unter 503260 oder per Mail an
info@hausderfamilie-flensburg.de

Anfahrt:  Buslinie 2 bis ,Wrangelstrafse”

Wasz szoll dasz zu?
Praktische Lebenshilfe mit Hilke Rudolph und Rolf Peter Petersen

Der Seniorenbeirat ladt ein: Aufgrund des grofien Erfolgs der Jubila-
umsauftaktveranstaltung ,25 Jahre Flensburger Seniorenbeirat” unter
dem Thema ,Alter hat viele Gesichter” mit Hilke Rudolph und Rolf Peter
Petersen, nehmen wir gerne diese Veranstaltung noch einmal in unser

Programm.
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Theaterwerkstatt Pilkentafel Flensburg, Pilkentafel 2

Gebiihr: 500 €
Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 5 bis ,,Hafendamm*“

«
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............................. . Milln'woch' 18.9.2019
Reise zu Fuf3 zu den Weltreligionen

Es werden hintereinander vier verschiedene Gemeinden (Judentum,
Christentum, Islam, Baha‘i-Religion) besucht.

Uhrzeit: ~ 14.00 - 18.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Friesische StrafSe 81 bei der Jiidischen Gemeinde
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 85 11 88

Anfahrt:  Buslinie 10, 11 bis ,MathildenstrafSe”

Handtuch-Druckwerkstatt

Wir drucken mithilfe selbst erstellter Druckformen Fische, Méwen und
andere Flensburger-Leben-Motive auf Kiichen-Handtiicher. Keine Vor-
kenntnisse notig. 8 - 88 Jahre.

Uhrzeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Gebiihr: 500 €

Anmeldung: unter 50508751 oder per Mail an kochhafen@kokuko.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor“

Erzdhlcafé ,Weifdst du noch damals?*

In gemiitlicher Atmosphare bei Kaffee und Keksen konnen schéne Er-
innerungen und Lebensgeschichten ausgetauscht werden. Auch ein be-
deutsames Erinnerungsstiick oder ein Foto, zudem man etwas erzdhlen
mochte, darf gerne mitgebracht werden. Ob klein oder grof3, ob jung
oder alt: Jeder und jede sind herzlich willkommen. Gemeinsam Flens-
burg erleben!
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Uhrzeit: 15.00 Uhr
ort: Stadtteilcafé Servicehaus Friesischer Berg, MathildenstrafSe 22
Geblihr: keine Kosten!
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Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,,Mathildenstrafse”

Queisser-Seniorenpreisverleihung -
Highlight der Woche!

Grufdwort: Stadtprasident Hannes Fuhrig

Das biirgerschaftliche Engagement in unserer Gesellschaft ist nicht weg-
zudenken und stellt eine wichtige Saule dar. Die Firma Queisser Pharma
honoriert seit mehr als drei Jahrzehnten das biirgerschaftliche Engage-
ment mit dem Queisser-Seniorenpreis. Hier werden stellvertretend fiir
alle dlteren Menschen, die sich in unterschiedlichen Bereichen engagie-
ren, zwei Senior*innen ausgezeichnet. Es erwartet Sie ein buntes Rah-
menprogramm mit einem anschlief3enden Imbiss.

Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Biirgerhalle im Rathaus
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 9996-0 oder per Mail an info@queisser.de
(anschliefSend erhalten Sie eine Anmeldebestitigung
per Post)

Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,Rathaus”; Buslinie 12 bis ,,Neumarkt"”

FLENSBURG erLeben

............................. . Donnersiug, 19.9.20"9
Tanz und Gymnastik 50+ - Golden Ladies

Zum Flensburger Leben gehort auch Tanz. Das Ballett-Center bietet eine
bunte Palette von tdnzerischen Bewegungen zu schoner Musik, die Spaf3
macht, an. Auch Anfangerinnen sind zu diesem Schnuppertermin herz-
lich willkommen.

Uhrzeit: 10.30-11.30 Uhr
Ort: Ballett-Center, Holm 11
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Stadttheater”

»~Das alte Miirwik"“
Heimatkundlicher Spaziergang

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir uns auf einen heimatkundlichen
Spaziergang mit Gisela Mikolajewicz durch das alte Miirwik begeben.
Mit ihrem Diavortag bietet sie einen Blick in die ganz alten Zeiten
Miwiks, so wie das ,Flensburger Leben“ frither ausgesehen hat.

Uhrzeit: 15.30-17.00 Uhr
Ort: Nachbarschaftszentrum St. Klara, Marrensdamm 19
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 7, 10, 11 bis ,Marrensberg“ oder , Twedter Plack”
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Mentale Fitness - Powerbrain

Mit Synapsen- und Koordinationstraining zu mentaler Starke, Leichtig-
keit und positiven Veranderungen in vielen Lebensbereichen. Die Be-
wegungsiibungen sind leichter sportlicher Natur, machen viel Spaf und
werden erganzt durch eine Vielzahl von Informationen. Ob in Schule, Be-
ruf oder im Alter - das Gehirn ldsst sich trainieren und aktivieren. Flens-
burger *innen (er)leben dadurch mehr Lebens- und Leistungsfreude.

Uhrzeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Ort: Willi-Weber-Schule (Goethe-Schule Haus 2),
BismarckstrafSse 524, Sporthalle

Geblihr: 500€

Anmeldung: unter 5050278 oder per Mail an info@franka-albrecht.de

Anfahrt:  Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,St. Jiirgen-Platz"”

Erlebnis Vortrag:
Burnout ist out - Heilung ist IN(nen)

Flensburger Leben kann auch mal erschopft, miide oder ausgebrannt
sein. Zu viel Stress oder schon ein Burnout? Wie kann man das vermei-
den oder damit umgehen, wenn es sich im Umfeld oder im eigenen Le-
ben zeigt? Dieser Erlebnis-Vortrag befasst sich damit, Stress zu erken-
nen, zu verstehen und zu bewaltigen.

Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: Haus der Familie, Wrangelstrafse 18

Gebiihr: 12,00 €

Anmeldung: unter 503260 oder per Mail an info@hausderfamilie-flensburg.de
Anfahrt:  Buslinie 2 bis ,Wrangelstrafse”

FLENSBURG erLeben

#SELBSTBESTIMMT! ,Sexualitdt im Alter”

Vortrag von Antje Redmann von der Beratungsstelle Pro familia,
Flensburg

Mit der Veranstaltungsreihe #SELBSTBESTIMMT! werden lebensbeja-
hend die positiven, kraftvollen, schonen Seiten der Kérperlichkeit und der
Sexualitat, die grundsatzlich zu jedem Menschen gehoren thematisiert.
Wir machen Mut, so zu sich zu stehen, wie Mensch nun mal ist - in jeder
Phase des Lebens! Let’s talk about Bodys, Gefiihle und Sexualitat!

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Ort: Aktivitaetshus, Norderstrafde 49
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 4 bis , Toosbliystrafse”

Und am Mittwoch, 25.9.2019:

#SELBSTBESTIMMT! Kino-Abend mit Fingerfood:
Film ,Embrace” - Du bist schon!, 2017

In dem Film geht es darum, wie wichtig es ist, sich selbst anzunehmen
und zu lieben, wie man ist! Von Taryn Brumfitt und Nora Tschirner, 2017

Mit der Veranstaltungsreihe #SELBSTBESTIMMT! werden lebensbeja-
hend die positiven, kraftvollen, schonen Seiten der Korperlichkeit und
der Sexualitat, die grundsatzlich zu jedem Menschen gehoren themati-
siert. Wir machen Mut, so zu sich zu stehen, wie mensch nun mal ist - in
jeder Phase des Lebens! Let’s talk about Bodys, Gefiihle und Sexualitat!

Uhrzeit: ab 18.30 Uhr Fingerfood, 19.00 Uhr Filmbeginn (am 25.9.2019!)
Ort: Aktivitaetshus, Norderstrafde 49

Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt:  Buslinie 4 bis , Toosbiiystrafse”
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............................. . Freitag, 20.9.2019

Petuh-Stadtfiihrung
mit Frau Chrischiansen (Hilke Rudolph)

,Wir szollen szehn und kriegen ein schoner Stadtfithrung mit Kuck auf
Schiffe, Hofe und annere Szehenswiirdigkeiten bis hin zum Nordertor.
Und da gibt das denn ein guter Tasse Kaffee und Kuchens bei“

Eine interessante, kultige Stadtfithrung mit Hilke Rudolph als Petuh-
Tante, die genussvoll in der LuaFee, dem ,Café vom LuaLe“ endet.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Start: Hafenspitze

Geblihr: 500€

Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 1, 2,3, 4,5, 7,612, 13, 14 bis,ZOB“

175 Jahre Chaussee nach Husum
Eine Ortsbesichtigung

Im Jahr 1844 wurde die Chaussee von Flensburg nach Husum in Betrieb
genommen. Der Ortsteil Weiche entstand erst danach, wurde aber ne-
ben der Eisenbahn von der Lange an der Chaussee und der Kreuzung mit
dem Ochsenweg wesentlich in seiner Entwicklung bis heute mitgepragt
- Verkehr, Arbeit, Wohnen, Naherholung, das ist hier alles anzutreffen.
Der Chronikstammtisch Weiche setzt damit seine Stadtteilrundgdnge im
Rahmen der Wochen FlensburgerLeben fort.

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Ort: Treffpunkt Husumer StrafSe im Stadtteil Weiche zwischen
Sportplatz und Ortsausgang
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt:  Buslinie 11, 12 bis Haltestelle ,Miihlental“ vor der Apotheke
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JAlltagsfreuden - Theaterspiel fiir Jung und Alt”

Welche Alltagsfreuden begegnen uns plotzlich, unerwartet, liberra-
schend, immer wieder im Flensburger Leben und auch anderswo? Men-
schen jeglichen Alters ab 8 Jahren sind herzlich willkommen, die alltdag-
lichen Freuden im Theaterspiel ,auf die Bithne zu bringen“! Wer seine
Freude am Theaterspiel in diesem Schnupperkurs entdeckt, kann im ge-
planten, mehrgenerativen Theaterprojekt ,Gliicksmomente“ mitmachen!

Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: unter 01522-3243248 oder per Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

............................. . sGms'ug' 21.9.2019
Fit im Alter durch Essen und Bewegung

Mit 66 Jahren - da fingt das Leben an - mit 66 Jahren da hat man Spaf3
daran - Spaf$ an Bewegung und richtig gutem Essen - das kann man in
Flensburg erleben - auch und erst recht im hohen Alter! , Bewegungsfor-
derung und vitalstoffreiche Alltagskost” ist das Motto der DRK Schwes-
ternschaft Elsa Brandstrom e.V. in Flensburg. Unsere Angebot sind auch
bei korperlicher und geistiger Beeintrachtigung ,,mitmachbar®
Hockergymnastik, Schwerpunkt: Erhalt und Aufbau der Muskulatur

Uhrzeit: 9.30 Uhr

Ort: Elsas gute Stube in der DRK-Schwesternschaft
Elsa Brdndstrém e.V, Miirwiker Strafde 2

Gebiihr: 3,50 €

Anmeldung: unter 3144014 oder per Mail an
c.fiedler@drk-schwesternschaft-flensburg.de

Anfahrt:  Buslinie 3, 7 bis ,,Bohlberg“
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Fahrrad-Workshop am eigenen Fahrrad

In diesem Workshop wird am eigenen Fahrrad geilibt und repariert.
Themen sind Laufradaufbau, Laufradoptimierung, Scheibenbremsen
entliiften, Schaltung einstellen und alles, was zum Fahrrad gehort wird
angesprochen.

Uhrzeit: ~ 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Beckys Fahrradservice, Ochsenweg 1A

Geblihr: 10,00 €

Anmeldung: unter 29580 oder per Mail an info@beckys-fahrradservice.de

Flensburger Stromfarben 9.0

Stromkasten der Flensburger Stadtwerke werden durch Kinder, Jugend-
liche, Eltern, Grofieltern - alle interessierten Einwohnerinnen und Ein-
wohner der Stadt, kiinstlerisch gestaltet, so dass Flensburg noch bunter
wird!

Uhrzeit: 10.00 - 18.00 Uhr
(2. Teil: Sonntag, 22.9.2019, 10.00 - 18.00 Uhr)
Ort: Jugendtreff ,die exxe’; Zur Exe 25
Geblihr: keine Kosten!
Anmeldung: unter 5700472 oder www.flensburger-stromfarben.de
Anfahrt:  mit den Regionalbuslinien 1013 Richtung Niebiill und
1569 Richtung Handewitt

Workshop

Atherische Ole in der Hausapotheke

Atherische Ole sind die mit groRer Sorgfalt gewonnenen Essenzen duf-
tender Pflanzen. Das Wissen um ihre umfassende Wirkung ist schon
tiber 5000 Jahre alt und erfahrt jetzt mit wachsendem Bewusstsein fiir
die Ganzheitlichkeit von Korper und Geist neue Bedeutung. Sie konnen

«
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uns bei der Forderung und Erhaltung unserer Gesundheit (z.B. Erkaltun-
gen, Hautprobleme) unterstiitzen und ihr wunderbarer Duft starkt die
Seele bei Erschopfung und Stress auf ganz besondere Weise.
Flensburger*innen erleben hier die Einfiihrung in die Herstellung und
Wirkweise dtherischer Ole, Anwendung in der Hausapotheke, Beach-
tenswertes in der Anwendung bei Kindern/Senior*innen, Kontraindika-
tionen, Verwendung fiir Pflege und Schonheit.

Ein sinnvoller und verantwortungsbewusster Umgang mit den wertvol-
len Olen fiir Gesundheit und Wohlbefinden kann in diesem Workshop in
Theorie und ganz viel sinnenfroher Praxis erfahren werden.

Uhrzeit: ~ 11.00-17.00 Uhr

Ort: Haus der Familie, Wrangelstrafse 18

Gebiihr: 27,00 €

Anmeldung: unter 503260 oder per Mail an
info@hausderfamilie-flensburg.de

Anfahrt:  Buslinie 2 bis ,Wrangelstrafse”

Petuh-Stadtfiihrung
mit Frau Chrischiansen (Hilke Rudolph)

,Wir szollen szehn und kriegen ein schoner Stadtfithrung mit Kuck auf
Schiffe, Hofe und annere Szehenswiirdigkeiten bis hin zum Nordertor.
Und da gibt das denn ein guter Tasse Kaffee und Kuchens bei“

Eine interessante, kultige Stadtfithrung mit Hilke Rudolph als Petuh-
Tante, die genussvoll in der LuaFee, dem ,Café vom LuaLe“ endet.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Start: Hafenspitze

Geblihr: 500€

Anmeldung: unter 85 2743 oder per Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5, 7,12, 13, 14 bis ZOB
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Stadtrundgang durch das verflochtene Flensburg

Was haben Ziegelsteine mit Zucker zu tun und wieso sind hier tiberall
Lowen? Flensburg erleben auf einer postkolonialen Spurensuche.

Uhrzeit: 14.00 Uhr

Ort: Treffpunkt vor dem Schifffahrtsmuseum, Schiffbriicke 39
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: per Mail an flensburgpostkolonial @posteo.de

Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,Schifffahrtsmuseum”

Puppentheater damals bei uns zu Haus

Inga Hartmann vom Krimmelmokel Puppentheater l1adt alle Grofieltern,
Urgrofieltern und andere Menschen der Generation 50 Plus dazu ein,
ihre noch vorhandenen Papiertheater oder Marionettenzimmertheater
mitzubringen und aufzubauen. So kénnen Kinder, Familien und Puppen-
spielbegeisterte eine Theaterform in Flensburg erleben, die noch vor
wenigen Jahrzehnten eine beliebte Beschaftigung in den Wintermona-
ten war. Angeregt durch die Geschichte(n) wollen wir gemeinsam ein
Zimmertheater bauen. Wer etwas mitbringen, zeigen oder berichten
kann wird gebeten, sich vorab bei Inga Hartmann zu melden.

Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Gebiihr: 5 € (Befreiung auf Anfrage), aktive Teilnehmer frei
Anmeldung: unter 8407250 oder per Mail an post@krimmelmokel.de
Anfahrt:  Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor”

FLENSBURG erLeben

Premiere
Liigendetektor/ AETEKTOP JI2KH.

Russisch-Deutsche Biihne Flensburg prasentiert Komoddie von Vasiliy
Sigarev: LUGENDETEKTOR. (/leTexTop yixu). Auf Russisch/na pycckom
sI3BIKE.

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Ort: Theaterschule Flensburg, Adelbyer Kirchenweg 1

Geblihr: 10,00 €

Anmeldung: 0163 9258319 oder per Mail an rdb.flensburg@gmail.com
Anfahrt:  Buslinie 3, 10 bis , ParsevalstrafSe”

............................. . s°nntqg' 22.9.2019
Puppenspiel ,Schneewittchen”

Das Marchen vom wunderschénen Madchen ,so weifd wie Schnee, so rot
wie Blut und so schwarzhaarig wie Ebenholz“ wird in einer wandelba-
ren Kulisse mit Tischfiguren gespielt. Mit viel Witz, toller Musik und ein-
fiihlsamer Poesie wird der bekannte Marchentext dargeboten. Die Welt
der Zwerge - Flensburger Leben en miniature! Voranmeldung moglich!

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Krimmelmokel Puppentheater im Deutschen Haus Flensburg,
Seiteneingang links, 2.Etage (nicht barrierefrei)
Geblihr: 5,00 € (Grofseltern in Begleitung ihrer Enkel sind frei)
Anmeldung: unter 840 72 50 oder per Mail an post@krimmelmokel.de
Anfahrt: Buslinie 12, 14 bis ,Deutsches Haus",
diverse Buslinien bis ,Stidermarkt”
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Aquajogging der DLRG ............................................. Notizen o,

Wir laufen im Tiefwasser mit verschiedenen Auftriebsmitteln. Kombi-
niert wird das mit flotter Musik.

Uhrzeit: 18.00 Uhr

Ort: Campusbad (Bahn 8), Thomas-Finke-Str. 8

Geblihr: 4,00 € (Eintritt fiir das Campusbad)

Anmeldung: 27969 oder per Mail an isolde.bendixen@flensburg.dlrg.de
Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,,Campusbad*“

Sie haben Fragen, Anliegen oder ...

... mdéchten im kommenden Jahr auch Veranstaltungen anbieten
oder mitgestalten? Dann kontaktieren Sie uns!

Rathaus Flensburg, Zimmer 246
Telefon: 0461/85 27 43
E-Mail: staupendahl.bjoern@flensburg.de

Impressum:

Layout, Redaktion, Titelfoto und Herausgeberin
Stadt Flensburg

Die Oberbiirgermeisterin

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Rathausplatz 1

24937 Flensburg

soziales@flensburg.de

www.flensburg.de

0461-850
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kostenfrei und individuell!

Vi radglver uafhaenglgf @
individuelt og fri for i
omkostninger!

lhr Engagement
fur lhre Stadt!

Sie wollen sich in Flensburg engagieren, haben
aber noch nicht das Richtige fiir sich gefunden?

Sie haben ein Talent, das Sie mit anderen teilen méchten? ve bireysel olarak

Sie haben eine tolle Idee, brauchen fiir die Umsetzung bilgilendiriyoruz! “
aber den passenden Raum? N

Dann sind Sie bei uns richtig!

Besuchen Sie
www.engagiert-in-flensburg.de
und nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

INDIVIDUELL

Wir freuen uns auf Sie!

Rathaus
Rathausplatz 1
24937 Flensburg

Telefon: 0461/85 20 02

Starken

Vernetzung
Untersmuen

Wir beraten SIE unabhéngig,

We offer independent
and individual advice,

Mbl KOHCYnETUPYeMm Bac
HesaBucuMo, GecnnaTHo
Y UHAVBUAYANBHO!

20¢ OUPROUAEUOUE |
ave&aanTog Kl avsioéa, 3

(e (Jiieia ‘;S.uu:" @M\?ﬂambﬂ 7
L) o 5 i

Doradzimy Pani/Panu
niezaleznie, indywidualnie

L i bezp’fatnie'

OFFENE SPRECHSTUNDEN IM RATHAUS

8.30 - 12.00 Uhr
8.30 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.30 Uhr
8.30 - 12.00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

FLENSBURC o

Zwischen Himmel und Forde
Mellem himmel og fiord

Montag
Donnerstag

Freitag




