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GruBwort

Préivention entfaltet insbesondere dann eine positive Wirkung, wenn sie maéglichst frih ansetzt. Sowohl
eine Schwangerschaft als auch die erste Zeit danach sind eine sehr sensible Phase im Leben einer
Familie. Ein guter Start ist von elementarer Bedeutung. Denn dieser prégt insgesamt die gesunde
Entwicklung des Kindes und das Leben seiner Bezugspersonen. Diese erste gemeinsame Zeit kann
Eltern und Kinder auch in Situationen bringen, die nicht immer leicht zu handhaben sind.

Die Unterstitzung fur Schwangere und Eltern mit Kindern im Alter von null bis sechs Jahren kann
ganz unterschiedlich aussehen. Fir manche Eltern kann der Austausch in einem regelméfigen offenen
Gruppenangebot schon dafir sorgen mehr Sicherheit mit dem Kind zu erlangen. Dabei ist bereits die
Freude an einer gemeinsamen Aktivitét ausreichend, um gestérkt in den Alltag mit Kindern zu schauen.
Gleichzeitig darf die Offenheit darGber nicht fehlen, wie schwierig einige Momente der neuen Familien-
zusammenstellung sein kénnen und wie komplex einige Herausforderungen sind. Hierbei bieten z.B.
die verschiedenen Beratungssettings in Flensburg eine gute Unterstitzung.

Diese skizzierten Grundannahmen sind in Flensburg die Voraussetzung fir engagiertes Handeln in den
Netzwerken und den sich daraus ergebenden Angeboten und MaBBnahmen, die sich an Schwangere
und Familien mit Kindern bis sechs Jahren richten.

Der Wille und der gesetzliche Auftrag, Kindern den Weg in ein selbststéndiges und eigenverantwort-
liches Leben zu erméglichen, den Folgen sozialer, struktureller und individueller Benachteiligung ent-
gegenzuwirken und gelingendes Aufwachsen zu beginstigen, sind dabei zentral.

Dafir sind die fachlichen und kooperativen Féhigkeiten der handelnden Akteur*innen ebenso wichtig

wie die vielfaltige und méglichst passgenaue Ausgestaltung der einzelnen Mafinahmen und Angebote.

Damit diese wichtige Praventionsarbeit umfassend wirksam werden kann, ist es notwendig, dass Fach-
krafte sowie Familien selbst das breite, préventive Spekirum in Flensburg gut Gberblicken kénnen.

Ergénzend zu dem bereits verdffentlichten Préventionshandbuch ab Schulalter werden daher in dem
vorliegenden Buch préventive Angebote fir Kinder und Familien in Flensburg ab der Schwangerschaft
bis zum 6. Lebensjahr strukturiert dargestellt, so dass Fachkréfte, die mit Kindern und Familien arbeiten,
sowie auch Familien selbst méglichst einfach und schnell das jeweils fir sie passende Angebot finden
kénnen.

Unser grofler Dank gilt den Fachkraften und Einrichtungen in Flensburg, die mit hoher Fachlichkeit,
Ausdauer und sehr viel Engagement die Angebote vor Ort umsetzen. Danken méchten wir ebenfalls
den Kolleginnen aus der Koordinierungsstelle fir Frihe Hilfen fir die Sammlung und Darstellung der
Angebote, die dieses Handbuch méglich machen.

Dr. Fabian Geyer Karen Welz-Nettlau
Oberbirgermeister Dezernentin fir Jugend, Soziales
und Zentrale Dienste
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Hilfe in Erziehungsfragen

Der ASD berdat Eltern u.a., wenn sie Probleme in der
Ehe oder in der Partnerschaft haben, sich nicht mehr
um ihre Kinder kimmern kénnen, krank werden und
die Kinder unversorgt sind, Unterstitzung bei der Suche
nach einer Kindertageseinrichtung oder einem Hort
bendtigen, oder auch nur Kontakte und Gesprachs-
moglichkeiten in Erziehungs- und Lebensfragen win-
schen.

Der ASD hilft Kindern und Jugendlichen, wenn sie
sich zu Hause nicht mehr wohlfihlen, die Trennung
ihrer Eltern bevorsteht oder vollzogen wurde, sie mit
dem Gesetfz in Konflikt geraten sind oder Schutz be-
ndtigen oder Uber ihre Probleme reden machten.

Der ASD unterstitzt Familien bei Bedarf im Rah-
men von Hilfen zur Erziehung, wie z.B. der sozial-
pddagogischen Familienhilfe oder der Heimerziehung.
Er nimmt dabei Aufgaben des Jugendamtes wahr.

» Hilfen zur Erziehung

psychische Gesundheit
Kindeswohl/Kinderschutz
sexueller Missbrauch

Frohe Hilfen

Férderung sozialer Kompetenzen
Schulabsentismus
Jugendarbeitsschutz
Jugendschutz

vV VYV vV vV VvV v v

Wer wir sind...

Allgemeiner Sozialer Dienst

Rathausplatz 1 | 24937 Flensburg
04611850

HENEIWWN  jugend@flensburg.de
Zwischen Himmel und Forde
Mellem himmel og fiord

» offene Beratung

» Beratung mit
Terminvereinbarung

» Schulung/Qualifizierung

» 0-21 Jahre
» Eltern/Erziehungsberechtigte

» nach Bedarf

» nach Absprache

» nach Absprache

» in den eigenen Raumlichkeiten:
Rathausplatz 1
24937 Flensburg

» kostenfrei

Der Allgemeine Soziale Dienst der Stadt Flensburg ist ein Fachdienst
innerhalb des Fachbereiches Jugend. Als Kontakt- und Anlaufstelle fur Kinder,
Jugendliche und Eltern bietet er Beratung und Unterstitzung
» in Erziehungs- und Familienfragen
> in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung
» bei der Vermittlung und Koordinierung von Beratungs- und Hilfsangeboten
» bei der Einleitung und Begleitung von Erziehungshilfen
nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz
Er wirkt mit bei
» familiengerichtlichen Verfahren (Sorgerechts- und Umgangsregelungen)
> jugendgerichtlichen Verfahren
Zum ASD gehért auch der Adoptions- und Pflegekinderdienst. Dieser

vermittelt Pflegefamilien, sucht und qualifiziert Pflegeeltern sowie prift und
vermittelt Adoptionen.

n «« ich bin ja noch da und mein
Leben geht weiter.”
Trauerbegleitung fir Kinder und
Jugendliche

Unser Angebot fir Dich umfasst Beratung, Einzel-
gesprdche und Trauergruppen.

Wir starten mit einem Erstgespréch und entscheiden
dann gemeinsam, wie es fur Dich weitergeht.
Ob Du eine Einzelbegleitung brauchst oder an
unseren Gruppen teilnehmen méchtest.

Was passiert in unseren Gruppen?

In den offenen Gruppen treffen sich die Kinder und
Jugendlichen und erfahren im Miteinander, dass sie
mit ihrem Verlust nicht alleine sind. Die Gespréche und
die kreativen Angebote kénnen Dich in Deiner Trauer
unterstitzen und auch bei den Fragen, wie es ohne den
Verstorbenen fir Dich in Deinem Leben weiter gehen
kann.

Wir...reden, schweigen, lachen, sind kreativ, traurig,
halten uns aus, mit all unseren verschiedenen Gefihlen
in der Trauer — und das Wichtigste, wir sind nicht allein.

Wer wir sind...

Ambulanter Kinder- und Jugend-
hospizdienst Flensburg des
Katharinen Hospiz am Park
MuhlenstraBBe 1 | 24937 Flensburg

0461 | 50 323 80
info@katharinen-hospiz.de

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst

» Trauver

» offene Beratung
» Beratung mit Terminvereinbarung
» Gruppenangebote

» 3-21 Jahre

» Einzelperson
» Kleingruppe (2 - 6 Personen)
» Gruppe (ab 7 Personen)

» genderubergreifende Gruppen

» nachmittags (14 - 16 Uhr)
» abends (ab 16 Uhr)
» nach Bedarf

» einzelne Schulstunden
» mehrere Kurzsessions

» in den eigenen R&umlichkeiten:
Muhlenstrafie 1
24937 Flensburg

» kostenfrei

Einen schweren Verlust oder eine schwere Krankheit auszuhalten und zu ver-
arbeiten, erfordert viel Zeit und Kraft. Wir unterstitzen und beraten dabei und
sind Ansprechpartner*innen:

» fir Familien mit schwersterkrankten und sterbenden Kindern.

» fur Kinder und Jugendliche von schwersterkrankten und
sterbenden Eltern.

» fur travernde Kinder, Jugendliche und ihre Angehérigen.

> fir Schulen, Kindergérten und andere Institutionen, die mit Familien
zu tun haben.




"Und dann ist nichts mehr so,

Jugendzahnpflege

wie es war...” » Traver Wir helfen Kindern und Jugendlichen, ihre Zédhne Jugendzahnpflege
KiSchu - Kindergarten und . Workeho gesund" L{nd schén zu erhalten. HI?I’.ZU- fohren wir
Schularbeit Th °| 'sl‘kp . Sehul regelméfBig und kostenlos zahnmedizinische Unter-

chu CII‘. e zum ema W ’ ﬁi’:bﬁlld:;or innen-Schulung/ suchungen in vertrauter Umgebung, d.h. in Kinder- Zahngesundheit
~Abschied, Trauer und Trost , Unterrich’rsginheifen tagesstdtten und Schulen, durch.
Schule und Kindergarten als Lebensraum bleiben nicht s 6-18 Jahre Wir wenden uns dabei nicht nur an Kinder und Jugend- g\c;llllzlrlml;a/*iulsnbriililtng
unberihrt von Verlustsituationen. Die Themen ,Krank- s Fachkréfte liche, sondern beraten auch Eltern, Lehrer*innen und Gruppenprophylaxe
heit, Sterben, Tod und Trauver” gehéren daozu. Bei der » Eltern/Erziehungsberechtigte Erzieher*innen Uber zahngesunde Erndhrung, Zahn- 0 14 Jahre
Auseinandersetzung mit diesen Themen spielen diese Kleingruppe (2- 6 Personen) pflege und Kariesprophylaxe. Fachkrafte

Einrichtungen daher eine wichtige Rolle. Trauer lésst
sich nicht umgehen und der Tod bleibt unberechenbar,
aber den Umgang mit dem unbequemen, aber doch
immer wieder prasenten Thema kann man gestalten.
Inhalte der Projekte:

Welche Erfahrungen habe ich schon gemacht? Was

v v v v

Gruppe (ab 7 Personen)
Schulklasse
nach Bedarf

genderubergreifende Gruppen

Die Ergebnisse der Reihenuntersuchungen werden
ighrlich in dem landesweiten Bericht Gber die Schul-
eingangsuntersuchungen zusammengefasst und geben
Hinweise auf die Zahngesundheit der eingeschulten
Kinder in Schleswig-Holstein.

Eltern/Erziehungsberechtigte

Schulklassen
Gruppen in Kitas

genderubergreifende Gruppen

gehoért alles zum Abschiednehmen dazu? Was sind ’ ”°Cht?ef’|°nc
. . a0 . o » ganztégig
eigentlich Abschiede? Was hilft mir® s mehridgig nach Bedarf

Schulen und Kitas bleiben von Krisensituationen nicht
unangetastet. In Einheiten rund um das Thema Verlust
setzen wir uns mit Abschied, Tod, Trauer und Trost aus-
einander. Eigene Erfahrungen der Kinder und Jugend-
lichen werden mit eingebunden, durch kreative, wech-
selnde Methoden kommen wir ins Gesprach.

Fir Padagog®*innen und Interessierte bietet der ambu-
lante Kinder- und Jugendhospizdienst Seminare, Fort-
bildungen, sowie Einzel- und Teamberatung als auch
Hilfsangebote in akuten Trauersituationen an.

einzelne Schulstunden
nach Absprache

in der Schule

in den eigenen R&umlichkeiten:
Muhlenstrafie 1

24937 Flensburg

abhdngig vom Stundenumfang
nur die Fort- und Weiterbildungen
sind kostenpflichtig

Wer wir sind...

einzelne Schulstunden
nach Absprache

in der Schule
in Kitas

kostenfrei

Einen schweren Verlust oder eine schwere Krankheit auszuhalten und zu ver-

arbeiten, erfordert viel Zeit und Kraft. Wir unterstiitzen und beraten dabei und . .
sind Ansprechpartner*innen: Arbelisgememschaﬂ y4llg

» for Familien mit schwersterkrankten und sterbenden Kindern. ~YGESUND Farderung der Jugendzahnpflege
» fur Kinder und Jugendliche von schwersterkrankten und RS —— Flensburg ATA

ierbenden SR Norderstrafie 58 -60 | 24939 Flensburg
0461 | 8526 17
janke.stephanie@flensburg.de

Ambulanter Kinder- und Jugend-
hospizdienst Flensburg des
Katharinen Hospiz am Park

Mihlenstraie 1 | 24937 Flensburg » fur travernde Kinder, Jugendliche und ihre Angehérigen.

0461 | 50 323 80 > fir Schulen, Kindergérten und andere Institutionen, die mit Familien
info@katharinen-hospiz.de 2u tun haben.

» regelméaBige Besuche und Programme zur Férderung der
Zahn- und Mundgesundheit in Kindertagesstétten und Schulen
» Aktionstage in Kindertagesstétten und Schulen




Beratung fir Kinder, Jugendliche
und Eltern

Angebot:

Beratung von Kindern und Jugendlichen
Erziehungsberatung

Familienberatung

Paarberatung

Trennung/Scheidungs- und Umgangs-
sowie Sorgerechtsberatung

» Begleiteter Umgang

v VvV YV v v

Die Beratung findet in unterschiedlichen Settings nach
Bedarf statt.

» Kindeswohl/Kinderschutz

Suchtprévention
Medienkompetenz
psychische Gesundheit
sexueller Missbrauch
Mobbing

Férderung sozialer Kompetenzen
Gewaltpréavention
Diversity
Freizeitgestaltung
Schulabsentismus
Berufsqualifizierung
familiére Beziehungen

vV VY VY YV YV YV YV YV vy

» Beratung mit Terminvereinbarung

Wer wir sind...

Beratungsstelle for Kinder,
Jugendliche & Eltern
Munketoft 14 | 24937 Flensburg
0461 | 8521 29
erziehungsberatung@flensburg.de

» 0-21 Jahre
» Eltern und Erziehungsberechtigte
» pédagogische Fachkréfte

» Einzelperson

» nach Bedarf

» nach Absprache

» eine Stunde

» in den eigenen Raumlichkeiten:
Munketoft 14
24937 Flensburg

» kostenfrei

Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungsberechtigte kénnen sich bei
Erziehungsfragen, bei persénlichen oder familienbezogenen Problemen sowie
bei Fragen und Konflikten im Zusammenhang mit Trennungen und Scheidun-
gen an uns wenden.

Anlass zum Aufsuchen einer Beratungsstelle kénnen je nach Alter des Kindes
oder Jugendlichen zum Beispiel Entwicklungsverzégerungen, Schlaf-, Ess- und
Sprachstérungen oder Angste sein. Im Schulalter treten oftmals Leistungs- und
Verhaltensprobleme auf, die in der Pubertdt an Intensitédt zunehmen kénnen.

Beratung zum Kinderschutz

Wir beraten, wenn Sie sich Sorgen um ein Kind oder

einen Jugendlichen machen und unsicher sind, ob das

Kindeswohl gewdhrleistet ist. Voraussetzung fur die Be-

ratung ist, dass Sie beruflich in Kontakt zu den Kindern

und Jugendlichen stehen.

Beratung von Berufsgeheimnistrédger*innen wie:

> Arzt*innen

» Zahnérzt*innen

» Hebammen und Entbindungspfleger*innen

» Angehérige eines anderen Heilberufes

» Psycholog*innen

» Lehrer*innen

» Berater*innen fir z.B. Familien-, Jugend- und
Suchtfragen sowie nach dem Schwangerschafts-
konfliktgesetz

» Sozialarbeiter*innen

» weiteren jugendhilfeexternen Akteur*innen, die
beruflich in direktem oder indirektem Kontakt
mit Kindern oder Jugendlichen stehen.

Zusétzlichwerden FortbildungsveranstaltungenfirFach-
kréfte organisiert und durchgefihrt.

Die Beratung erfolgt mit pseudonymisierten Daten und
ist kostenfrei.

Wer wir sind...

Kindeswohl/Kinderschutz

offene Beratung
Schulung/Qualifizierung
in kinderschutzrelevanten Themen

Fachkrdafte

nach Bedarf

nach Terminabsprache

nach Absprache

vor Ort

in den eigenen R&umlichkeiten:
Am Pferdewasser 6

24937 Flensburg

Réume fur Fortbildungen kénnen
zur Verflgung gestellt werden

kostenfrei

Beratung zum Kinderschutz
Rathausplatz 1 | 24937 Flensburg
0461 | 85 40 58
gerundt.anke@flensburg.de

0461 | 8513 40
duennebeil.daniela@flensburg.de

Die Beratung zum Kinderschutz gehért zum Fachbereich Jugend der Stadt
Flensburg. Das Angebot umfasst neben der Beratung im Einzelfall auch die
Qualitétssicherung im Kinderschutz.

Unsere gesetzlichen Grundlagen:
8§8b Abs. 1 SGB VIl und §8b Abs. 1 SGB VIII i.V.m. §4 KKG

(Bundeskinderschutzgesetz)




Ein Beratungsangebot fir
Schwangere, Familien,

Dénischsprachiges Angebot
for Kinder und Eltern

Mitter und/oder Vater

» Fruhe Hilfen
» psychische Gesundheit

» Beratung im Schwangerschaftskonflikt » Hilfen zur Erziehung » in eigenen Raumlichkeiten:
i g » Erndhrung Waldstr. 45
mit Beratungsnachweis » offene Beratung . > psychische Gesundheit 24939 Flensburg
» Beratung in allen Fragen zu Schwangerschaft » Beratung mit Terminvereinbarung » Stillberatung
und Geburt » Eltern/Erziehungsverantwortliche > Beikost » kostenfrei
» Mutter-und-Kind-Stiftung > Schwangere » Der Alltag mit einem neuen Kind
» Beratung zur vertraulichen Geburt > Mutter o
» Beratung im Zusammenhang mit Prénataldiagnostik » Vater » Beratung mit Terminvereinbarung > Dansk Centralbibliotek
» Beratung bei Kinderwunsch und ungewollter » Séuglinge (0 - 1 Jahre) for Sydslesvig
Kinderlosigkeit » Einzelperson » Eltern/Erziehungsverantwortliche » Lokales Netzwerk
» Beratung zur Familienplanung und Verhitung > Paare > Schwangere Kind & Familie Flensburg
» Familien mit Kindern > Motter » Kooperation KJAD
bis zum 3. Lebensjahr » Vater Gesundheitsamt Flensburg
» Séduglinge (0 - 1 Jahre) » Kooperationskreis Kinderschutz
» genderibergreifende Gruppen > Kleinkinder (1 - 3 Jahre) » Netzwerkireffen mit dem
KiTa Tréiger Dansk Skoleforening
» nach Bedarf » nach Bedarf
» nach Terminabsprache
> ganztgig » nach Bedarf
» 1 -2 Stunden » nach Terminabsprache
» einzelne Stunden
» nach Absprache
» nach Absprache

Wer wir sind...

donum vitae in Schleswig-Holstein
Norderstrafie 31 | 24939 Flensburg
Hinterhof (Zuckerhof)

0461 | 219 44 oder 0172 | 820 39 64
flensburg@donumvitae.org

» in den eigenen Réumlichkeiten:
TravestrafBe 37
24943 Flensburg

» kostenfrei

» Arbeitskreis
Schwangerenberatungsstellen
» Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Donum vitae berdt, informiert und begleitet in allen Fragen rund um Schwan-
gerschaft und im Schwangerschaftskonflikt.

Dariber hinaus bieten wir psychosoziale Beratung im Kontext von Prénatal-
diagnostik oder bei unerfilltem Kinderwunsch, sexueller Bildung und Préven-
tion an und vermitteln konkrete Hilfe und Unferstitzung.

Die Beratung von donum vitae ist kostenlos und vertraulich, auf Wunsch
auch anonym. Sie steht Ratsuchenden offen-unabhéngig von Nationalitét,
Konfession und sexueller Orientierung. Die staatlich anerkannte Beratungs-
stelle donum vitae ist berechtigt, einen Beratungsnachweis nach § 219 StGB
auszustellen.

Wer wir sind...

Dansk Sundhedstjeneste
for Sydslesvig
Waldstr. 45 | 24939 Flensburg

0461 | 57 05 80
info@dksund.de

Sundhedstilbud for mindretallets bern, unge og deres familier. Vi filbyder
undersagelse, rddgivning og vejledning ved spergsmél om sygdom, sund-
hed samt barnets udvikling. Teamet best@r af skolesygeplejersker, skolelzeger,
tandlzege, tandplejere, og socialrédgivere.




Gruppenangebot fir
Mutter/Vater und Kind

Dénischsprachiges Angebot fir Kinder und Eltern.

Individuelle Mutterberatung, ggf. Hausbesuche und
Gruppenangebote durch Pflegekrafte unterstitzt von
(Kinder)Arztinnen.

Sundhedspleje, maedregruppe efter dansk forbillede
ved danskuddannet sygeplejerske.

Ernéhrung

psychische Gesundheit
Stillberatung

Beikost

Der Alltag mit einem neuen Kind

v VvV vV v v

» Beratung mit Terminvereinbarung
» Gruppenangebote

» Eltern/Erziehungsverantwortliche
» Schwangere

> Mdotter

» Vdater

» Sduglinge (0 - 1 Jahre)

» Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen)
» nach Bedarf

v v

» genderubergreifende Gruppen

» vormittags (10 - 12 Uhr)
» Gruppenangebot
immer donnerstags

Wer wir sind...

» 1 -2 Stunden

» Gruppenangebot donnerstags:
Dansk Centralbibliotek
Norderstr.59
24939 Flensburg

» kostenfrei

» Dansk Centralbibliotek
for Sydslesvig

> Lokales Netzwerk
Kind und Familie Flensburg
» Kooperation KJAD
Gesundheitsamt Flensburg
» Kooperationskreis Kinderschutz
» Netzwerktreffen mit dem
KiTa Tréiger Dansk Skoleforening

Mutter-Kind-Stiftung
Vermittlung von Hilfen im Rahmen der Bundesstiftung
"Mutter und Kind":

Die Bundesstiftung gewdhrt finanzielle Hilfen fir die
Schwangerschaft und Erstausstattung.

Hohe und Dauer der Unterstitzung richtet sich nach
den besonderen Umstdnden der persénlichen Notlage
der Frauen.

Antrége auf Stiftungsmittel kénnen nur in einer
Schwangerschaftsberatungsstelle gestellt werden.

Wer wir sind...

» Fruhe Hilfen
» psychische Gesundheit
» Stillberatung

» offene Beratung
Beratung mit Terminvereinbarung

-

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Vdter

Séauglinge (0 - 1 Jahre)

v VvV vV v v

» Einzelperson

» genderubergreifende Gruppen

» nach Bedarf
» nach Terminabsprache
» ganztdgig

» 1 -2 Stunden
» einzelne Stunden
» nach Absprache

» in den eigenen Raumlichkeiten:
Johanniskirchhof 19/19a
24937 Flensburg

» kostenfrei

» Arbeitskreis
Schwangerenberatungsstellen
» Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Das Diakonische Werk bietet verschiedene Beratungs- und Tageseinrichtun-
gen an. In diesen erhalten Menschen in seelischen und sozialen Notlagen

Beratungszenirum des konkrete Hilfen und Begleitung.

_+_ Diakonisshes Werk Diakonischen Werkes Das Handeln in der Diakonie und damit auch im Diakonischen Werk Schles-
o Johanniskirchhof 19/19a | 24937 Flensburg wig-Flensburg geht auf Jesus von Nazareth zuriick, welcher sich besonders
0461 | 480 83 21 der Schwachen, Benachteiligten und Kranken angenommen hat.

a.kaiser@diakonie-slfl.de

Dansk Sundhedstjeneste
for Sydslesvig
Waldstr. 45 | 24939 Flensburg

0461 | 57 05 80
info@dksund.de

Sundhedstilbud for mindretallets barn, unge og deres familier. Vi tilbyder
undersagelse, r8dgivning og vejledning ved spergsmé&l om sygdom, sund-
hed samt barnets udvikling. Teamet best&r af skolesygeplejersker, skolelaeger,
tandlzege, tandplejere, og socialr&dgivere.

Das Diakonische Werk Schleswig-Flensburg ist eine Einrichtung des Evan-
gelisch-Lutherischen Kirchenkreises Schleswig-Flensburg.




Beratungszentrum fir Erziehungs-,
Familien- und Lebensfragen

Angebot:

» Unterstitzung bei Erziehungsfragen
» bei Fragen zu Entwicklungs- oder

» Fruhe Hilfen
» Hilfen zur Erziehung
» psychische Gesundheit

» Beratung mit Terminvereinbarung

Das Angebot der evangelischen
Familienbildungsstéatte Kappeln

» Babymassage in der Wonnekoje

Babymassage ist die wohltuende Zeit zwischen El-
tern und Baby bis sechs Monate. Die Eltern er-
halten durch eine qualifizierte Fachkraft verschiedene

Frohe Hilfen
Hilfen zur Erziehung

Familienrat:

Beratung mit Terminvereinbarung
alle anderen:

Kurs, Gruppenangebote

v v v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Moitter

Vater

Sauglinge (0 - 1 Jahre)

Verhaltensauffélligkeiten ihrer Kinder » Eltern/Erziehungsverantwortliche
bei Konflikten in der Familie » Schwangere Massagetechniken sowie Informationen zum Kérper .
. . . .. ] » Kleingruppe (2 - 6 Personen)
bei Fragen zu Liebe, Partnerschaft und Sexualitét > Motter und Funktion.
» Vater

bei ungewollter Schwangerschaft

bei der Bewdltigung von Trennung und Scheidung
bei seelischen Belastungen

bei der Bewdltigung von (Lebens-) Krisen

bei Problemen in Ausbildung und Beruf

in Trauersituationen

v VY Y VY YV v v

Die Beratung ist vertraulich und findet in unterschiedlichen
Settings nach Bedart statt.

Wer wir sind...

Beratungszentrum des

» Einzelberatung

» Termin nach Absprache
» ganztdgig

» je nach Bedarf 1- 2 Stunden

» in den eigenen Raumlichkeiten:
Johanniskirchhof 19/19a
24937 Flensburg

» kostenfrei

» Arbeitskreis
Schwangerenberatungsstellen
» Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Das Diakonische Werk bietet verschiedene Beratungs- und Tageseinrichtun-
gen an. In diesen erhalten Menschen in seelischen und sozialen Notlagen
konkrete Hilfen und Begleitung.

» SpielRaum fur Bewegung in der Wonnekoje

Eltern-Kind-Spielgruppe in Orientierung
an Emmi Pikler

Der SpielRaum ist ein Kurskonzept fur Eltern oder
Grofieltern mit ihrem Kind zwischen 13 - 24 Monate.
Hier gibt es viel Raum zum Entdecken, Spielen, Er-
leben und fir den Austausch mit anderen Familien.
Der Kurs wird durch eine qualifizierte Fachkraft be-
gleitet.

» Familienrat starkt die Selbsthilfekréfte der Familie

Der Familienrat ist ein Beratungskonzept, welches
Familien (unter fachlicher Anleitung) dabei begleitet,
eigene Loésungsansdtze und Unterstitzungsméglich-
keiten fur ihre individuellen Herausforderungen zu
finden.

» Fit fOor Familie

Fit for Familie ist ein Konzept, in dem Familien mit-
einander in Austausch gehen kénnen und in Be-
gleitung zweier Fachpersonen Antworten oder
Lésungsvorschlége for ihre Fragen zu Themen rund
um Erziehung und Entwicklung erhalten.

Wer wir sind...

Ev. Familienbildungsstdtte Kappeln

genderiUbergreifende Gruppen

Babymassage, SpielRaum:
morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)
Fit for Familie:

abends (ab 16 Uhr)
Familienrat:

nach Terminabsprache
SpielRaum:

donnerstags 9.30 - 11 Uhr

1 - 2 Stunden

Babymassage: Sophienhof
SpielRaum: Sophienhof
Familienrat und Fit for Familie:
Sophienhof

Am Sophienhof 15,

24941 Flensburg

Kosten fur SpielRaum, Babmassage
(eine Kostenbefreiung ist méglich)
Fit for Familie, Familienrat
kostenfrei

Netzwerk Frihe Hilfen,
Kreis Schleswig-Flensburg

Die Familienbildungsstétte bietet Bildung, Begleitung und Begegnung an und

Diakonischen Werkes

Johanniskirchhof 19/19a | 24937 Flensburg
0461 | 480 83 21
a.kaiser@diakonie-slfl.de

orientiert sich an den Bedirfnissen jeder einzelnen Person in der jeweiligen

Wassermuhlenstrafie 12 | 24376 Kappeln
04642 | 91 11 40
info@fbs-kappeln.de

Das Handeln in der Diakonie und damit auch im Diakonischen Werk Schles-
wig-Flensburg geht auf Jesus von Nazareth zuriick, welcher sich besonders
der Schwachen, Benachteiligten und Kranken angenommen hat.

aktuellen Lebenssituation. Zu unterschiedlichen Themen bieten wir niedrig-
schwellige Angebote zur Beratung oder Unterstitzung der Familien oder Ein-

zelperson an.
Das Diakonische Werk Schleswig-Flensburg ist eine Einrichtung des Evan-

gelisch-Lutherischen Kirchenkreises Schleswig-Flensburg.




DELFI® Mama lernt Deutsch > Hilfen zur Erziehung
» Frohe Hilfen

» psychische Gesundheit

Das Modul ,Mama lernt Deutsch” stellt ein niedrig- > _
» Foérderung sozialer Kompetenzen

DELFI® ist ein Kurskonzept fir Eltern mit ihrem Baby im

ersten Lebensjahr. Eine qualifizierte Fachkraft gibt Infos schwelliges Sprech- und Kontaktangebot fir Mutter
zu Themen rund um das erste Lebensjahr, Sie haben » Kurs unserer Kita und Frauen aus dem Stadtteil dar. Es er- > Kurs
Raum fir Spiel- und Bewegungsanregungen mit lhrem » Gruppenangebote mdglicht einen ersten Zugang zur deutschen Sprache, » Gruppenangebote

Baby und den Austausch mit anderen Familien in einer in dem Alltagssituationen und alltagliche Handlungen

i ) i » Eltern/Erziehungsverantwortliche ) ) ) ) ) - ) y Elt Erzieh twortlich
dhnlichen aktuellen Lebenssituation. sy Motter J intensiv sprachlich begleitet werden. Gleichzeitig bie- , Scﬁwo{n;fe vngsveranhworticne
» DELFI® im Gemeindehaus Engelsby (Brahmstr. 13): » Vater tet das Modul die Mdglichkeit, die neu kennengelernte > Mitter

Ein Kurskonzept fur Eltern mit ihrem Baby » Sauglinge (0 - 1 Jahre) Sprache in einem geschitzten Rahmen anzuwenden » Einzelperson

im ersten Lebensjahr und Erlerntes zu festigen. Hemmschwellen, die deut- > Kleingruppe (2 - 6 Personen)
> DELFI® in der Wonnekoje (Am Sophienhof 15): » Kleingruppe (2 - 6 Personen) sche Sprache im Alltag anzuwenden, kénnen somit ab- > nach Bedarf

Ein Kurskonzept fUr Eltern mit ihrem Baby gebaut werden.

im ersten Lebensjahr Neben dem Spracherwerb ist ein gegenseitiges Kennen- » gendergetrennte Gruppen

> genderGbergreifenden Gruppe lernen von grofier Bedeutung. Die Frauen knipfen

untereinander Kontakte und tauschen sich aus. Dies
» morgens (8 - 10 Uhr) stellt einen ersten Schritt dar, aus der Isolation und der » mittags (12 - 14 Uhr)
» vormittags (10 - 12 Uhr) "Sprachlosigkeit" herauszukommen.

» 1 -2 Stunden
» 1 -2 Stunden

» in eigenen Rdumlichkeiten:
» Ev.-Luth. Kirchengemeinde Fruerlunder Str. 64

Engelsby 24943 Flensburg

Brahmstrafle 13

24943 Flensburg
» Wonnekoje

Am Sophienhof 15

24941 Flensburg

» kostenfrei

» Kosten fur DELFI®
(eine Kostenbefreiung ist méglich)

» Netzwerk Frihe Hilfen
» Kreis Schleswig-Flensburg

Wer wir sind... Wer wir sind...

Angeschlossen an die stédtische Kindertagesstéatte Fruerlund befindet sich im
selben Gebdude das Familienzentrum an der Kita Fruerlund.
Ev. Famlllenblldungss‘“'te qupeln Die Familienbildungsstdtte bietet Bildung, Begleitung und Begegnung an und Familienzentrum Familienzentrum Wir unterstitzen Familien und Erziehungsberechtigte in unserem Stadtteil mit
Wassermuhlenstrae 12 | 24376 Kappeln orientiert sich an den Bedirfnissen jeder einzelnen Person in der jeweiligen el an der Kita Fruerlund Beratung, Begleitung und Angeboten verschiedenster Art. Die Angebote kén-

04642 | 91 11 40 aktuellen Lebenssituation. Zu unterschiedlichen Themen bieten wir niedrig- Fruerlunder Sir. 64 | 24943 Flensburg nen von allen Menschen aus unserem Stadltteil wahrgenommen werden.

) schwellige Angebote zur Beratung oder Unterstiitzung der Familien oder Ein-
info@fbs-kappeln.de Zelpe’_sogn o - - -

0461 | 85 26 34

. Wir ziehen um! Ab Herbst 2024:
familienzentrum-fruerlund@flensburg.de

Familienzentrum an der Grundschule Fruerlund
Bohlberg 56-58 | 24943 Flensburg




Offener Sprachkurs
~Wir sprechen Deutsch”

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

Erziehungs- und Sozialberatung

Die offene Beratung des Familienzentrums bietet direk-

v v v v

Frohe Hilfen
Hilfen zur Erziehung

Spracherwerb . . . psychische Gesundheit
Dieser Kurs richtet sich an alle Frauven, die in gemut- fe und prakfische Unterstitzung bei Alltagsproblemen, Beratungsangebot for
licher Runde niedrigschwellig ihre Deutschkenntnisse Kurs wie Behdrden, Arbeit, Wohnung, Famillie und hat ein Mutter bzw. Vater
verbessern mochten. Gruppenangebote offenes Ohr » Férderung sozialer Kompetenzen
Der Kurs ist ein Ort der kulturellen Begegnung und wird Schwangere Eine Kinderbetreuung gibt es leider nicht. Der Zugang » offene Beratung
kostenlos und ohne Anmeldung von einer Sprach- und Mutter ist barrierefrei. » offene Anlaufstelle

Kulturmittlerin geleitet.

Eine Kinderbetreuung gibt es leider nicht. Der Zugang
ist barrierefrei.

Wer wir sind...

Einzelperson

nur fur Frauen

morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)
jeden Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

1 - 2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Burgstr. 38
24939 Flensburg

kostenfrei

4

Beratung mit Terminvereinbarung

v VvV vV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Moutter

Vater

Einzelperson

v v v v

morgens (8 - 10 Uhr)

nach Bedarf

nach Terminabsprache

jeden Mittwoch von 8 bis 10 Uhr
(mit und ohne Termin)

einzelne Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Burgstr. 38
24939 Flensburg

kostenfrei

Das Familienzentrum ist Teil des Kinderhauses des Kinderschutzbundes. Als Anlaufs- und Begegnungs-

Familienzentrum des
stelle fir Eltern mit Kindern, aber auch fir alleinstehende und kinderlose Menschen unterstitzen wir

Deutschen Kinderschutzbundes
BurgstraBBe 38 | 24939 Flensburg
0461 | 182 991 04
familienzentrum@kinderschutzbund-flensburg.de Miteinander.

kostenlos und niedrigschwellig, mit und ohne Termin.

Wir bieten: Praktische Hilfe bei akuten Problemen (z.B. mit Behérden), Hilfe zur Selbsthilfe (z.B. durch
Sprachkurse), ein offenes Ohr bei unterschiedlichen Problemlagen, sowie Raum fir Austausch und




Offenes Café

Im offenen Café des Familienzentrums kénnen sich die
Teilnehmenden bei Kaffee, Tee und Snacks austauschen
und unterstitzen. Jeden 1. Dienstag im Monat findet
ein grofies Frihstick statt.

Eine Kinderbetreuung gibt es leider nicht. Der Zugang
ist barrierefrei.

Wer wir sind...

Familienzentrum des

Angebot fur Eltern mit Kindern
Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

Spracherwerb

v v v v

Offene Anlaufstelle
Gruppenangebote

v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Véter

Einzelperson

v VvV vV v v

» genderubergreifende Gruppen

» morgens (8 - 10 Uhr)
» vormittags (10 - 12 Uhr)
» jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr

» 1 -2 Stunden

» in eigenen R&umlichkeiten:
Burgstr. 38
24939 Flensburg

» kostenfrei

Das Familienzentrum ist Teil des Kinderhauses des Kinderschutzbundes.

Erziehungs- und Sozialberatung

Bei Beratung und Unterstitzung im Alltag, Hilfe bei
Briefen von Amtern, Kita-Anmeldungen oder bei Fra-
gen zu alltéglichen Themen, stehen wir lhnen ver-
travensvoll zur Seite.

Wer wir sind...

Hilfen zur Erziehung
Ernéhrung
psychische Gesundheit

Beratung mit Terminvereinbarung

v VvV VY v v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Moitter

Vater

Séuglinge (0 - 1 Jahre)
Fachkrafte

Einzelperson

morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)
nach Terminabsprache

nach Bedarf

In eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Fachaustausch RiZaK
Forum Fruerlund

Als Anlaufs- und Begegnungsstelle fir Eltern mit Kindern, aber auch fir Familienzentrum Familienzentrum

In unserem Familienzentrum erhalten Sie Beratung, Unterstitzung und

Deutschen Kinderschutzbundes alleinstehende und kinderlose Menschen unterstitzen wir kostenlos und (e Fruerlund - Adelby 1 e e firn Alers) Svia e el A e, AuBenEm helban wi vk

BurgstraBBe 38 | 24939 Flensburg C‘vedl!nghW:”'ng;f U::_JHOTé Tekrn:m‘P " 8 it Behind Travestr. 37 | 24943 Flensburg faltige Angebote fir Kinder und ihre Familien.
046] | ]82 99] 04 Ir leren: rrakrische IITe bel akuten rroblemen (Z. . mi enor en),

: . : . : . : 0461 | 40 68 39 62 Jeder ist willkommen!
o . Hilfe zur Selbsthilfe (z.B. durch Sprachkurse), ein offenes Ohr bei unter- "
familienzentrum@kinderschutzbund- schiedlichen Problemlagen, sowie Raum fir Austausch und Miteinander. fom|||enzen’rrum-fruerlund@adelby] .de

flensburg.de




Moittertreff

Frauen entspannen beim Néhen, Stricken, Werken und
tauschen sich untereinander aus.

» mit Kinderbetreuung

Wer wir sind...

Familienzentrum Familienzentrum
(EEEY™M  Fruerlund - Adelby 1
Travestr. 37 | 24943 Flensburg
0461 | 40 68 39 62
familienzentrum-fruerlund@adelby1.de

v v v v

psychische Gesundheit

Angebot fur Eltern mit Kindern
Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

Gruppenangebote

v v v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Véter

4

abends (ab 16 Uhr)
Donnerstag 16 bis 18 Uhr

woéchentlich 2 Stunden

In eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Fachaustausch RiZaK
Forum Fruerlund

Tausch und Plausch
Wir sammeln und Sie finden Kleidung (Gréfie 56 bis

Frohe Hilfen
psychische Gesundheit
Férderung sozialer Kompetenzen

164, Gréfle S bis XXL), Spielzeug, Bicher und Erstaus-
stattung (Kinderwagen, Autositz etc.).

Offene Anlaufstelle

v VvV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Moitter

Vater

Einzelperson

offenes Angebot

Dienstag 12 - 16 Uhr
Mittwoch 17 - 19Uhr
Donnerstag 10 - 12 Uhr

In eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 5
24943 Flensburg

kostenfrei

Schutzengel

Fachaustausch RiZaK
Forum Fruerlund

In unserem Familienzentrum erhalten Sie Beratung, Unterstiitzung und Begleitung im Alltag sowie Hilfe
bei Problemen. Auerdem haben wir vielféltige Angebote fur Kinder und ihre Familien.

Jeder ist willkommen!




Wir lernen Deutsch

» Deutsch lernen fir den Alltag
» Sprachkurs fir Anfénger*innen

Férderung sozialer Kompetenzen

Gruppenangebote

Eltern/Erziehungsverantwortliche

Familienzentrum KiEZ

b
b
b
b
b

Offene Angebote des Familienzentrums KiEZ

KiEZ Café

Selbermachen

Mama lernt Deutsch mit Kinderbetreuung
Offene Sozialberatung

morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)
abends (ab 16 Uhr)

1 - 2 Stunden

In eigenen Rdumlichkeiten:

Schwangere Schulgasse 10
Matter Schulgasse 4 (Mama lernt Deutsch)

» FrOhe Hilfen 24939 Flensburg
Gruppenangebot » Hilfen zur Erziehung

» Ernéhrung » kostenfrei

» psychische Gesundheit
gendergetrennte Gruppen ’ F6r.de|:ung sozialer Kompetenzen s Haus der Familie

» Freizeitgestaltung

» Bildung > Adelby 1

» Stadt Flensburg

dienstags 8.30 - 10 Uhr » Offene Beratung » Schutzengel

» Offene Anlaufstelle » ev. Kitawerk

: (B;l:tu:gar:l’re'lsggmverelnbarung s RIZAK
1 -2 Stunden ppenang > AK FGM/C

» Eltern/Erziehungsverantwortliche » ,Bunt und Gesund im Norden”
In eigenen Rdumlichkeiten: ’ Muuﬂer > AKFN
Travestr. 37 » Vater » ,Pddagogische Werkstatt”
24943 Flensburg

» nach Bedarf
kostenfrei

» nach Bedarf

Fachaustausch RiZaK
Forum Fruerlund

in genderibergreifenden oder
gendergetrennten Gruppen

Wer wir sind...

Wer wir sind...

Familienzentrum Familienzentrum
(EEEY™M  Fruerlund - Adelby 1
Travestr. 37 | 24943 Flensburg
0461 | 40 68 39 62
familienzentrum-fruerlund@adelby1.de

Eamil ADS Kindertageseinrichtung
amilienzentrum ore q
%1 Schulgasse/Familienzentrum KieZ
Schulgasse 6 u.10 | 24939 Flensburg
0461 | 417 08 und 48 16 20 01
adskigaschul@versanet.de
ads-kiez@versanet.de

In unserem Familienzentrum erhalten Sie Beratung, Unterstitzung und Be-
gleitung im Alltag sowie Hilfe bei Problemen. Auflerdem haben wir vielféltige

Angebote fur Kinder und ihre Familien. Kindertageseinrichtung mit Familienzentrum

Jeder ist willkommen!




Erziehungs- und Sozialberatung

Bei Beratung und Unterstitzung im Alltag, Hilfe bei Brie-
fen von Amtern, Kita-Anmeldungen oder bei Fragen zu
alltaglichen Themen stehen wir Ihnen vertrauensvoll zur
Seite.

Wer wir sind...

Familienzentrum Familienzentrum
el Nordstadt - Adelby 1
Bauer Landstr. 19 | 24939 Flensburg

0461 | 48 16 20 66
familienzentrum-nordstadt@adelby1.de

Hilfen zur Erziehung
Ernéhrung
psychische Gesundheit

Beratung mit Terminvereinbarung

v VvV v v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Vater

Fachkréafte

Einzelperson

morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)
nach Terminabsprache

nach Bedarf

in eigenen Rdumlichkeiten
Bauer Landstr. 19
24939 Flensburg

kostenfrei

Fachaustausch RiZaK
AKFN

Elterncafé

Einmal in der Woche findet ein Elterncafé zum Kennen-

psychische Gesundheit
Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

lernen und Austauschen statt. Kaffee, Tee und Kekse
stehen fir alle bereit, die Zeit und Lust haben.

Offene Anlaufstelle

v VvV vV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Moitter

Vater

Séuglinge (0 - 1 Jahre)

Einzelperson

genderibergreifende Gruppen

morgens (8 - 10 Uhr)
Donnertsag 8 - 10 Uhr

woéchentlich 2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten
Bauer Landstr. 19
24939 Flensburg

kostenfrei

Fachaustausch RiZaK
AKFN

In unserem Familienzentrum erhalten Sie Beratung, Unterstiitzung und Begleitung im Alltag sowie Hilfe
bei Problemen. Auerdem haben wir vielféltige Angebote fur Kinder und ihre Familien.

Jeder ist willkommen!




Interkulturelles Kochen

Einmal im Monat findet ein gemeinsames Kochen statt.
Es werden unterschiedliche Rezepte aus verschiedenen
Kulturen zubereitet und gegessen. Jeder kann sein Lieb-
lingsessen vorstellen.

Wer wir sind...

Familienzentrum Familienzentrum
el Nordstadt - Adelby 1
Bauer Landstr. 19 | 24939 Flensburg

0461 | 48 16 20 66
familienzentrum-nordstadt@adelby1.de

v v v v

Ernéhrung

psychische Gesundheit
Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

Gruppenangebote

Eltern/Erziehungsverantwortliche
mit Kindern

Schwangere

Mutter

Vdater

Einzelperson

genderubergreifende Gruppen

jeden letzten Freitag im Monat
9 bis 12 Uhr

monatlich 3 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten
Bauer Landstr. 19
24939 Flensburg

kostenfrei

Fachaustausch RiZaK
AKFN

Wir lernen Deutsch

Wéchentlich findet ein Sprachkurs zum Deutsch ler-

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

nen statt. Dort gibt es fir Anféinger*innen (A1 - A2) die
Méglichkeit mit viel Spaf3 die deutsche Sprache zu er-
lernen.

Kurs

v VvV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Vater

Gruppenangebote
Einzelperson

genderubergreifende Gruppen

Montag: 9.30 bis 11 Uhr
Mittwoch: 9.30 bis 11 Uhr

wéchentlich 1,5 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten
Bauer Landstr. 19
24939 Flensburg

kostenfrei

Fachaustausch RiZaK
AKFN

In unserem Familienzentrum erhalten Sie Beratung, Unterstiitzung und Begleitung im Alltag sowie Hilfe
bei Problemen. Auerdem haben wir vielféltige Angebote fur Kinder und ihre Familien.

Jeder ist willkommen!




KrabbelspaB im Miteinander

Eltern und Kinder von 1 bis 6 Jahren erleben be-
wegungsorientierte Angebote in einer vertrauensvollen
Atmosphdre.

Gemeinsam wird geturnt, gebastelt und gesungen,
wahrend gleichzeitig ein Kennenlernen und Austausch
Uber Erziehungsfragen mit anderen Kursteilnehmenden
aus dem Sozialraum und der Kursleitenden staftfindet.

Wer wir sind...

N Familienzentrum Paulus
Familienzentrum

e Tegelbarg 5 | 24941 Flensburg
0171 | 333 00 97
familienzentrum-paulus@evkitawerk.de

v v v v

Fruhe Hilfen

Hilfen zur Erziehung
Bewegung
Freizeitgestaltung

Kurs

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Kleinkinder (1 - 3 Jahre)
Kinder (3 - 6 Jahre)

Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen)

je nach Bedarf
genderUbergreifende oder
gendergetrennte Gruppen

nachmittags (14 - 16 Uhr)

nach Absprache

in eigenen Rdumlichkeiten:
Tegelbarg 5
24941 Flensburg

kostenfrei

Erziehungs- und Sozialberatung
Wir sind da bei:

» Sorgen und Problemen

» Hilfe bei Briefen

» Antréigen und Kontakt mit Amtern

» Beratung und Unterstitzung im Alltag

Familienzentrum Paulus in der Stdstadt — Wir sind dal

Beratung und Unterstitzung im Alltag, Deutsch lernen, Kinderturnen,
Gemeinschaft erleben!

v v v v

Frohe Hilfen

Hilfen zur Erziehung

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

v

Offene Beratung
Beratung mit Terminvereinbarung

v VvV vV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Moitter

Vater

Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

Kinder (3 - 6 Jahre)

je nach Bedarf
genderUbergreifende oder
gendergetrennte Gruppen

v v v v

morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)
mittags (12 - 14 Uhr)
nach Terminabsprache

nach Absprache

Diblerstrafie 4
24941 Flensburg

kostenfrei




Gemeinsam im Gesprdch -
Sprachkurs fir Frauen

An zwei Vormittagen in der Woche fir je 1,5 Stunden
treffen sich Frauen aus der Sudstadt, um gemeinsam
Deutsch zu lernen.

In dem A1/A2 oder B1/B2 Kurs kénnen die Frauen
Grundkenntnisse oder erweiterte Kenntnisse erlernen
und ihre persdnlichen sprachlichen Ziele erreichen.
Zudem bietet der Kurs einen geschitzten Raum, um an-
dere Frauen kennenzulernen sowie Sorgen und Freu-
den zu besprechen.

Wer wir sind...

N Familienzentrum Paulus
Familienzentrum

Férderung sozialer Kompetenzen
Sprachkurs fur Frauen und Mutter

Kurs

Motter

Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen)

gendergetrennte Gruppen

morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)

2 Stunden

Diblerstrafie 4
24941 Flensburg

kostenfrei

Fitte Kids

Die Web-App "Fitte Kids" erméglicht Eltern und (Schul-)
Kindern, digital Informationen Gber verschiedene
Gesundheitsthemen wie Ernéhrung, Bewegung oder
Stress, zu erfahren, die gleichzeitig Bezug zu der Stadt
Flensburg haben. Dazu gehéren z.B. Tipps von einer
Familienhebamme zum Thema Beikost und Tragen
und Informationen dariber, wie Kinder und Eltern ge-
meinsam das Thema Achtsamkeit in ihren Alltag integ-
rieren kénnen.

Aut "Fitte Kids" dreht sich alles rund um das Thema
Gesundheit. Die gesunde Entwicklung von Kindern
steht dabei im Mittelpunkt.

Auf "Fitte Kids" erhalten Eltern Infos zu Gruppen und
Kursen, Beratungs- und Hilfsangebote und Tipps fir den
Familienalltag. Die Seite begleitet von der Schwanger-
schaft bis zum 10. Lebensjahr des Kindes.

"Fitte Kids" ist barrierearm gestaltet, um von méglichst
vielen Familien in Flensburg das Gesundheitsverhalten
zu férdern.

"Fitte Kids" ist ein Projekt der "Praventionskette
Flensburger Norden".

Die "Préventionskette Flensburger Norden" wird
geférdert von:

» Stadt Flensburg » Techniker Krankenkasse

» Schutzengel » AOK
» Barmer » Knappschaft
» BKK » DAK

Wer wir sind...

Praventionskette

» Gesundheitsférderung

» Einzelperson
» Schwangere
» Familien mit Kindern
im Alter von 0 - 10 Jahren

» www.fitte-kids.de

» kostenfrei

Im Mittelpunkt des Projektes "Préventionskette Flensburger Norden" stehen
Kinder von O bis 10 Jahren und ihre Eltern. Ziel der Préventionskette ist es,
flieBende Ubergénge in den Entwicklungsphasen der Kinder und verlgssliche
institutionelle Ubergénge (z.B. KiTa - Schule) zu ermdglichen. Von Schwan-

gerschaft bis Grundschule soll die Préventionskette durch verschiedene Inter-
ventionen zum gesunden Aufwachsen von Kindern beitragen und die gesund-
heitliche Chancengleichheit im Flensburger Norden verbessern. Daran wirken
Akteur*innen aus den Bereichen Frihe Hilfen, Kita und Schule aktiv mit.

Familienzentrum Paulus in der Stidstadt — Wir sind dal

Flensburger Norden

Schutzengel GmbH

Lerchenstrafle 4-6 | 24939 Flensburg
0461 /940 28 59
info@schutzengel-flensburg.de

e Tegelbarg 5 | 24941 Flensburg
0171 | 333 00 97
familienzentrum-paulus@evkitawerk.de

Beratung und Unferstitzung im Alltag, Deutsch lernen, Kinderturnen,
Gemeinschaft erleben!

Das Projekt der Stadt Flensburg in Zusammenarbeit mit der Schutzengel
GmbH wird durch verschiedene Krankenkassen fir einen Zeitraum von finf
Jahren geférdert.




i = . i » Schiler*innen i - :
Kinder- und Jugendéarztlicher Schilertinne Beikostkurs
. L ohrkréft Frohe Hilfen
Dienst der Stadt Flensburg ; Sehrlm 'el eiterti Sind die ersten Monate mit lhrem Kind voriber, haben Beikost
chulsozialarperrer'innen . . . . . .
Die Leistungen des Kinder- und Jugendérztlichen Diens- » Eltern von Flensburger Schulen, Sie vielleicht viele Fragen zur weiteren Erndhrung lhres
tes der Stadt Flensburg umfassen u.a.: einschl. Privatschulen, Kindes. Der erste Schritt ist, die Beikost (feste Nahrung Kurs
Kindertagesstétten, Erzieher*innen, zur Milch- und Stillmahlzeit) einzufihren. Gruppenangebote

» Beratung und Untersuchung von Kindern
und Jugendlichen nach Anmeldung durch
Einrichtungen z.B. Kita, Schule

» Kontaktaufnahme mit behandelnden Arzt*innen
und Therapeut*innen aus dem niedergelassenen
und stationdren Bereich

» Empfehlung von weiterer Diagnostik und/oder

Heilpédagog*innen

» nach Bedarf

» kostenfrei

b
b
b
b

b

Wann ist der richtige Zeitpunkt2

Welches Gemise und Obst ist geeignet?
Welche Nahrungsmittel darf mein Kind essen?
Unterschiede von selbst hergestellter Mahlzeit
zu Gléschen

Wie futtere ich ohne Stress aber mit Spaf32

Eltern mit Kindern im Alter
von etwa 3 - 18 Monate

nach Absprache

Therapie » Erndhrung fur Allergie gefdhrdete Kinder 5 Stond
t
» Vermittlung an Kinder- und Jugendpsychiatrische Lernen Sie in einer kleinen Gruppe, wie Sie einfach oneen
Sprechstunde und schnell eine leckere Mahlzeit fur Ihr Kind herstellen

» Beratung von Lehrkréften und Eltern bei gesund-
heitlichen Fragen

» Erstellung von Gutachten (z.B. bei sonderpédago-
gischer Uberprifung, bei Schulabsentismus,
Frage der Behinderung)

kénnen.

in den eigenen R&umlichkeiten:
Gesundheitshaus Flensburg
Norderstr. 58 - 60

24939 Flensburg

Information und Anmeldung bei
Inken Kreft

Tel.: 0176/18 55 80 40 oder
E-Mail: kreft.inken@flensburg.de

» kostenfrei

» Lokales Netzwerk Kind & Familie

Wer wir sind...

Wer wir sind...

Sie sind unsicher im Umgang, bei der Pflege und/oder der Ernghrung lhres
Sduglings? Sie bendtigen Beratung oder Betreuung iber die Neugeborenen-
zeit hinaus?

Die Leistungen des Kinder- und Jugendérztlichen Dienstes

der Stadt Flensburg umfassen u.a.:

» Kindergarten-Eingangsuntersuchungen und Untersuchungen
von Kindern mit Férderbedarf o .

» Schulérzilicher Dienst und Schuleingangsuntersuchungen nach: Friohe Hilfen der Stadt Flensburg

» Schulgesetz Gesundheitshaus Flensburg

o . A FLENSBlZT(CM
o s S ASEEES NorderstraBie 58 -60 | 24939 Flensburg
0461 | 85 45 45

» Gesundheitsdienstgesetz :
> Jugendzahnpflege (S. 9) fruehe-hllfen@ﬂensburg.de

» Hilfe und Unterstitzung fir junge Familien (z.B. Friherkennungs-
untersuchungen, Familienhebammen, Familienkinderkrankenschwestern,
Impfberatung, Mutter-Kind-Stiftung)

Unsere zwei Familien-Hebammen und zwei Familien-Kinderkrankenschwes-
tern stehen |hnen gerne von der Schwangerschaft bis zum dritten Geburts-
tag lhres Kindes zur Seite. Der Schwerpunkt unserer Familienarbeit liegt in
der gesundheitlichen und gesellschaftlichen Beratung und praktischer Hilfe
im Rahmen von Hausbesuchen. Die Familienhebammen und Familienkinder-

Gesundheitshaus Stadt Flensburg
P Kinder- und Jugendadrztlicher Dienst
etk  NorderstraBe 58 - 60 | 24939 Flensburg
0461 | 8526 48

holthusen-hensel.britta@flensburg.de
Das Sekretariat ist Montag bis Freitag von 8-12 Uhr erreichbar.

krankenschwestern unterliegen der Schweigepflicht, ihre Inanspruchnahme
ist freiwillig und kostenfrei. DarGber hinaus bieten wir verschiedene Grup-
penangebote (Mittercafe”, Beikostkurs, Krabbelgruppe, Frihgeborenentreff,
Mutterfitness) an, deren Teilnahme ebenfalls kostenlos ist. Sie sind herzlich

willkommen.



Elternsprechstunde
in der Diako Flensburg

Die Geburt eines Kindes ist ein besonderes Ereignis
und stellt das ganze Leben erstmal auf den Kopf. Be-
reits in der Schwangerschaft treten oft Fragen auf, mit
denen auch die Sorgen Uber die bevorstehende Zeit
wachsen kénnen.

Vielleicht...

» ... fehlt lhnen noch eine Hebamme, die Sie und lhr
Neugeborenes vor und nach der Geburt begleitet.

» ... haben Sie Fragen zu Antragen, Behérdengéngen
und finanzieller Unterstitzung.

» ... sind Sie alleinerziehend und sehen sich vor
besonderen Herausforderungen.

» ... haben Sie Befirchtungen hinsichtlich der Geburt
oder Sie méchten im Nachhinein Gber die Geburt
sprechen.

» ... bendtigen Sie Informationen zur Gesundheit
und Entwicklung ihres Kindes.

» ... suchen Sie andere Eltern, um sich auszutauschen.

In einem vertraulichen Gesprdach wird besprochen, was
Sie bendtigen und wo Sie Unterstitzung bekommen
kénnen.

Wirsind ausgebildete Familienkinderkrankenschwestern
und informieren Sie in ihrer Region in der Stadt Flens-
burg, dem Kreis Schleswig-Flensburg, dem Kreis Nord-
friesland. Die Beratung ist freiwillig und kostenlos.

Wer wir sind...

Frihe Hilfen der Stadt Flensburg
Gesundheitshaus Flensburg
Norderstrafie 58-60 | 24939 Flensburg
0461 | 85 45 45
fruehe-hilfen@flensburg.de

FLENSB lﬁ{ Goon
Gesundheitshaus

Frohe Hilfen
Beratungsangebot fur
Mutter bzw. Véter

Offene Beratung
Beratung mit Terminvereinbarung

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter
Vater

Einzelberatung

nach Terminabsprache

nach Absprache

Diako Flensburg
Knuthstrafie 1
24939 Flensburg

kostenfrei

v VvV v v

Schutzengel GmbH

Diako Flensburg

Kreis Schleswig-Flensburg
Kreis Nordfriesland

Lokales Netzwerk Kind & Familie

Frihgeborenen-Treff

Dieses Angebot richtet sich an Eltern von Frih-
geborenen.

Frohgeborene und ihre Eltern haben spezielle Bedirf-
nisse. Diese Situation stellt Eltern oft vor eine besondere
Herausforderung. Hier erhalten sie Unterstitzung, kom-
petente Beratung und kénnen sich mit anderen Eltern
austauschen.

Unsere Familienhebammen:
Sandra Kaysen | 0163/809 05 25 | kaysen.sandra@flensburg.de
Annegret Lund | 0461/85 45 45 | lund.annegret@flensburg.de

Unsere Familienkinderkrankenschwestern:
Sabine Czinczel | 0151/51 28 23 02 | czinczel.sabine@flensburg.de
Inken Kreft | 0176/18 55 80 40 | kreft.inken@flensburg.de

Frohe Hilfen

Offene Beratung
Gruppenangebote

v VvV vV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Séauglinge (0 - 1 Jahre)
Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

genderubergreifende Gruppen

jeden Dienstag von
9.30 bis 11.30 Uhr

2 Stunden

Geburtshaus
Westerallee 155
24937 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk Kind & Familie




Gesundheitsorientierte
Familienbegleitung durch
Familienhebammen und
Familienkinderkrankenschwestern

Sie sind unsicher im Umgang, bei der Pflege und/oder
der Erndhrung lhres Sduglings? Sie benétigen Beratung
oder Betreuung Uber die Neugeborenenzeit hinaus?

Unsere zwei Familien-Hebammen und zwei Familien-
Kinderkrankenschwestern stehen lhnen gerne von der
Schwangerschaft bis zum dritten Geburistag lhres
Kindes zur Seite. Der Schwerpunkt unserer Familien-
arbeit liegt in der gesundheitlichen und gesellschaft-
lichen Beratung und praktischer Hilfe im Rahmen von
Hausbesuchen. Die Familienhebammen und Familien-
kinderkrankenschwestern unterliegen der Schweige-
pflicht, ihre Inanspruchnahme ist freiwillig und kosten-
frei.

Wer wir sind...

Frihe Hilfen der Stadt Flensburg
Gesundheitshaus Flensburg
Norderstrafie 58-60 | 24939 Flensburg
0461 | 85 45 45
fruehe-hilfen@flensburg.de

FLENSB lﬁ{ Goon
Gesundheitshaus

v VYV vV vV v v

Fruhe Hilfen

Hilfen zur Erziehung

Erndhrung

psychische Gesundheit
Stillberatung

Beikost

Férderung sozialer Kompetenzen

Beratung mit Terminvereinbarung

v VvV VvV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Séuglinge (0 - 1 Jahre)
Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

Einzelperson

nach Bedarf
nach Terminabsprache

nach Absprache

in eigenen Rdumlichkeiten:
Gesundheitshaus
Norderstrafie 58 - 60
24939 Flensburg
Hausbesuche

kostenfrei

Lokales Netzwerk Kind & Familie

Krabbelgruppe

Ein reger Austausch zwischen Mittern, Vétern und ihren
Kindern stehtim Vordergrund. Wir singen, basteln, spie-
len, lachen und reden gerne. Besondern gerne mégen
die kleinen Finger- und Bewegungsspiele.

In der Krabbelgruppe mit einer ausgebildeten Familien-
kinderkrankenschwester kénnen verschiedene The-
men angesprochen werden. Sie richten sich nach den
Bedurfnissen und Fragestellungen der Eltern.

Schau doch mal vorbeil Das Angebot ist kostenfrei.

Unsere Familienhebammen:
Sandra Kaysen | 0163/809 05 25 | kaysen.sandra@flensburg.de
Annegret Lund | 0461/85 45 45 | lund.annegret@flensburg.de

Unsere Familienkinderkrankenschwestern:
Sabine Czinczel | 0151/51 28 23 02 | czinczel.sabine@flensburg.de
Inken Kreft | 0176/18 55 80 40 | kreft.inken@flensburg.de

> Frihe Hilfen

» Gruppenangebote

» Motter

» Vater

» Sduglinge (0 - 1 Jahre)
» Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

jeden Dienstag im Monat von
9.30 - 11.30 Uhr

2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Gesundheitshaus
Norderstrafie 58 - 60
24939 Flensburg

Information und Anmeldung bei
Inken Kreft

Tel.: 0176/18 55 80 40 oder
E-Mail: kreft.inken@flensburg.de

kostenfrei

Lokales Netzwerk Kind & Familie




Beratung und Unterstitzung

Moitterfitness

i » Beratung fur Schwangere Frohe Hilfen
Schwangerer im Rahmen der 9 g Dieses Angebot ist fur Mitter zum Aufbau bzw. Erhalt Bewegung
Mutter-Kind-Stiftung der kérperlichen Fitness und Starkung des Becken-

Die ,Bundesstiftung Mutter und Kind — Schutz des un- » Beratung mit Terminvereinbarung boden§ nach der' Geburt, idealerweise nach dem Be- Kurs
"L . such eines Rickbildungskurses. Gruppenangebote
geborenen Lebens” hilft schwangeren Frauen in Not-
lagen. Diese erhalten auf unbirokratischem Weg er-
génzende finanzielle Hilfen, die ihnen die Entscheidung » schwangere Frauen Mdtter

for das Leben des Kindes und die Fortsetzung der
Schwangerschaft erleichtern sollen.

Wer wir sind...

Einzelgespréche

mittwochs 14 - 16 Uhr

ca. 30 Minuten

in eigenen Rdumlichkeiten:
Gesundheitshaus
Norderstrafe 58 - 60
24939 Flensburg

gendergetrennte Gruppen

dienstags 16.30 - 17.30 Uhr

1 Stunde

in eigenen RGumlichkeiten:
Gesundheitshaus
Norderstrafie 58 - 60
24939 Flensburg

Information und Anmeldung bei

» kostenfrei Sandra Kaysen

Tel.: 0163/80 90 525 oder

E-Mail: kaysen.sandra@flensburg.de
» Bundesstiftung

Arbeitskreis Mutter- und
Kindstiftung

(Anlaufstellen Flensburg und
Kreis SL-FL)

Die Leistungen des Kinder- und Jugendérztlichen Dienstes

Wer wir sind...

kostenfrei

Lokales Netzwerk Kind & Familie

der Stadt Flensburg umfassen u.a.:
» Kindergarten-Eingangsuntersuchungen und Untersuchungen
von Kindern mit Férderbedarf
» Schulérzilicher Dienst und Schuleingangsuntersuchungen nach:
Norderstrafie 58-60 | 24939 Flensburg » Schulgesetz
» Landesverordnung fir schulérziliche Aufgaben
» Infektionsschutzgesetz
» Gesundheitsdienstgesetz
> Jugendzahnpflege (S. 9)
» Hilfe und Unterstitzung fir junge Familien (z.B. Friherkennungsunter-
suchungen, Familienhebammen, Familienkinderkrankenschwestern,
Impfberatung, Mutter-Kind-Stiftung)

Unsere Familienhebammen:
Sandra Kaysen | 0163/809 05 25 | kaysen.sandra@flensburg.de
Annegret Lund | 0461/85 45 45 | lund.annegret@flensburg.de

Frihe Hilfen der Stadt Flensburg
P Gesundheitshaus Flensburg
ShE i  NorderstraBe 58-60 | 24939 Flensburg
0461 | 85 45 45
fruehe-hilfen@flensburg.de

Gesundheitshaus Flensburg

AL (51 | 8521 09
behrens.janina@flensburg.de

Unsere Familienkinderkrankenschwestern:
Sabine Czinczel | 0151/51 28 23 02 | czinczel.sabine@flensburg.de
Inken Kreft | 0176/18 55 80 40 | kreft.inken@flensburg.de




Moittercafé

Bei einem gemtlichen Frihstick kénnen Sie Fragen zur
Schwangerschaft, Gesundheit, Ernéhrung, Versorgung
und alles zum Umgang mit dem Baby individuell mit
einer Hebamme oder einer Familien-Kinderkranken-
schwester besprechen. Wer mag, kann sein Kind mes-
sen und wiegen lassen.

Wer wir sind...

Frihe Hilfen der Stadt Flensburg
P Gesundheitshaus Flensburg
etk  NorderstraBe 58 - 60 | 24939 Flensburg
0461 | 85 45 45
fruehe-hilfen@flensburg.de

» FrUhe Hilfen

» Gruppenangebote

» Schwangere
» Motter
» Sduglinge (0 - 1 Jahre)

» vormittags (10 bis 12 Uhr)
» jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr

» 2 Stunden

» in eigenen R&umlichkeiten:
Gesundheitshaus
Norderstrafle 58 - 60
24939 Flensburg

» kostenfrei
(eine kleine Spende ist willkommen)

» Lokales Netzwerk Kind & Familie

Unsere Familienhebammen:
Sandra Kaysen | 0163/809 05 25 | kaysen.sandra@flensburg.de
Annegret Lund | 0461/85 45 45 | lund.annegret@flensburg.de

Unsere Familienkinderkrankenschwestern:
Sabine Czinczel | 0151/51 28 23 02 | czinczel.sabine@flensburg.de
Inken Kreft | 0176/18 55 80 40 | kreft.inken@flensburg.de

wellcome: praktische Hilfen
for Familien nach der Geburt

Ein wellcome-Engel leistet praktische Hilfen for Fami-
lien nach der Geburt. Im ersten Lebensjahr des Kindes
kommt der Engel ca. 2x pro Woche nach Hause und
unterstitzt praktisch und individuell, wacht Gber den
Schlaf des Kindes, bringt das Geschwisterkind zur KiTa,
begleitet die Zwillingsmutter zum*r Kinderarzt*in — die
Aufgaben und die Hilfen sind vielfaltig wie das Leben.

Der wellcome-Engel ist keine Koch- oder Putzhilfe.

Wer wir sind...

Haus der Familie

Murwiker Str. 115 | 24943 Flensburg
0461 | 8693511
hdf@ads-flensburg.de

» Frihe Hilfen

psychische Gesundheit
Erndhrung
Kindeswohl/Kinderschutz

Hilfen zur Erziehung

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

v VvV VYV vV v v

» aufsuchende Hilfe

» Eltern/Erziehungsberechtigte
mit Kindern im Alter O -1 Jahre

» Einzelperson
> Familien

» findet in der Familie statt

» nach Bedarf (max. 5 h pro Woche)

» nach Absprache

» bei der Familie

» bis zu 5 € pro Stunde

Im préventiven Bereich der frihen Hilfen, fir Schwangere und Familien mit
Kindern, der Beratung in allen Lebenslagen, bei Schulden und auch bei psy-
chischen Problemen bieten wir schnell, flexibel und unbirokratisch Unterstiit-
zung und Hilfen an. Wir haben Angebote fir Kinder mit psychisch kranken
oder belasteten Eltern, frithe Hilfen fir Familien direkt nach der Geburt eines
Kindes bis zum Ende des ersten Lebensjahres und auch explizit Beratung
for Kinder und junge Erwachsene zum Thema Schule. AuBerhalb von biro-
kratischen Strukturen bieten wir im Haus der Familie den Menschen einen
niedrigschwelligen Zugang. Die Kontakistelle im Selbsthilfebereich (KIBIS) mit
ca. 130 Selbsthilfegruppen zu einem vielféltigen Themenspektrum findet sich
ebenfalls im Haus der Familie.




Patenschaften fior Kinder
aus belasteten Familien

Kinder aus belasteten Familien sind héufig von friher
Kindheit an durch Erfahrungen von Instabilitét und Un-
sicherheit geprégt. Vielfache Anforderungen bringen die
Eltern immer wieder an ihre Grenzen. Eine Patenschaft
ermoglicht fir die betroffenen Kinder einen verléss-
lichen und vertrauensvollen Kontakt und kann die El-
tern und das Familiensystem entlasten. Sie ist vor allem
for das Kind da. Ehrenamtliche werden fir ihre Paten-
schaft vorbereitet, unterstitzt und begleitet.

Wer wir sind...

Starkung der Kinder

v VvV VYV VvV V V vy

psychische Gesundheit
Erndhrung

Bewegung

Beteiligung und Partizipation
Wertevermittlung

Fruhe Hilfen

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

nach Absprache mit der Familie

Patenschaften fir Kinder
psychisch kranker Eltern

Kinder psychisch kranker Eltern haben selbst ein er-
hohtes Erkrankungsrisiko, sind schwierigen Verhaltens-
weisen ausgesetzt und erhalten wenig addquate Hilfen
von aufen.

Dieses Angebot ist verwandschaftlichen Unterstitzungs-
nefzen nachgebildet und ein Baustein eines differen-
zierten Hilfsangebots durch Ehrenamtliche, die in ihrer
Patenschaft qualifiziert und sténdig begleitet werden.

Starkung der Kinder

v VYV YV V v

psychische Gesundheit
Ernéhrung

Bewegung

Beteiligung und Partizipation
Wertevermittlung

Frohe Hilfen

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

nach Absprache mit der Familie

» 4-18 Jahre » 4 -18 Jahre

» Einzelperson » Einzelperson

» Familien > Familien

» nach Bedarf » nach Bedarf

» nach Absprache > nach Absprache

» in der Familie und auf3erhalb » in der Familie und auf3erhalb
» kostenfrei » kostenfrei
» Deutscher Kinderschutzbund » Deutscher Kinderschutzbund

Im préventiven Bereich der frihen Hilfen, fir Schwangere und Familien mit Kindern, der Beratung in
allen Lebenslagen, bei Schulden und auch bei psychischen Problemen bieten wir schnell, flexibel und
unburokratisch Unterstitzung und Hilfen an. Wir haben Angebote fir Kinder mit psychisch kranken
oder belasteten Eltern, frihe Hilfen fir Familien direkt nach der Geburt eines Kindes bis zum Ende des

Haus der Familie

Murwiker Str. 115 | 24943 Flensburg
0461 | 86935 11
hdf@ads-flensburg.de

ersten Lebensjahres und auch explizit Beratung fir Kinder und junge Erwachsene zum Thema Schule.
AuBerhalb von birokratischen Strukturen bieten wir im Haus der Familie den Menschen einen niedrig-
schwelligen Zugang. Die Kontakistelle im Selbsthilfebereich (KIBIS) mit ca. 130 Selbsthilfegruppen zu
einem vielfaltigen Themenspektrum findet sich ebenfalls im Haus der Familie.




Familienbildung
Wir bieten z.B. an:

>

Yoga in der Schwangerschaft und
nach der Rickbildung
Babymassage und Baby Yoga

» Eltern Kind Kurse wie PEKIP, FENKID

vV VYV VY YV VYV v v

oder Babyturnen
Babysignal

Yoga fir Kinder
Babysitter Kurse

Gefihle Werkstatt

Fit fur Familie

Mobbing in Schulen
Bewegungsangebot 50+
Erste Hilfe am Kind
Koch- und Kreativkurse

» Familienbildung

Medienkompetenz
psychische Gesundheit
Ernéhrung

Bewegung

Beteiligung und Partizipation
Wertevermittlung
Kindeswohl/Kinderschutz
Hilfen zur Erziehung

Fruhe Hilfen

Mobbing

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung
Umwelt/Okologie

v VYV YV YV VYV VYV VYV VvV vy

Wer wir sind...

Haus der Familie

Murwiker Str. 115 | 24943 Flensburg
0461 | 86935 11
hdf@ads-flensburg.de

offene Anlaufstelle

» Workshop

4

Kursangebote

v VvV v v

0 - 88 Jahre

Fachkréfte
Eltern/Erziehungsberechtigte
alle Interessierten

~

Gruppe (ab 7 Personen)
nach Bedarf

genderubergreifende Gruppen

8 - 18 Uhr
je nach Kursangebot

je nach Kursangebot

in den eigenen Raumlichkeiten:

Muirwiker Str. 115
24943 Flensburg
externe Veranstaltungsorte

je nach Kursangebot

Beratungszentrum
im Haus der Familie

je nach Beratungsbedarf

Das Beratungszentrum bietet:

Schuldner- und Insolvenzberatung
psychosoziale Beratung

-~

offene Anlaufstelle
Beratung mit Terminvereinbarung
teilweise offene Sprechstunden

Erziehungsberatung

Begleiteter Umgang
Begegnungsgruppe fir Menschen
mit beginnender Demenz

v vV Vv v

v v v v

0 - 21 Jahre

Fachkréfte
Eltern/Erziehungsberechtigte
nach Bedarf

» Beratung fir Kinder, Jugendliche und Eltern
rund um das Thema Schule

v v v v

Einzelperson

Gruppe (ab 7 Personen)
Schulklasse

nach Bedarf

genderubergreifende Gruppen

nach Bedarf

einzelne Schulstunden
nach Absprache
nach Bedarf

in der Schule

in den eigenen Réumlichkeiten:
Murwiker Str. 115

24943 Flensburg

je nach Angebot
(teilweise kostenfrei)

Im préventiven Bereich der frihen Hilfen, fir Schwangere und Familien mit Kindern, der Beratung in
allen Lebenslagen, bei Schulden und auch bei psychischen Problemen bieten wir schnell, flexibel und
unburokratisch Unterstitzung und Hilfen an. Wir haben Angebote fir Kinder mit psychisch kranken
oder belasteten Eltern, frihe Hilfen fir Familien direkt nach der Geburt eines Kindes bis zum Ende des
ersten Lebensjahres und auch explizit Beratung fur Kinder und junge Erwachsene zum Thema Schule.
AuBerhalb von birokratischen Strukturen bieten wir im Haus der Familie den Menschen einen niedrig-
schwelligen Zugang. Die Kontakistelle im Selbsthilfebereich (KIBIS) mit ca. 130 Selbsthilfegruppen zu
einem vielfdltigen Themenspektrum findet sich ebenfalls im Haus der Familie.




Spielmobil
Spielplatz Sommersaison

Das Spielmobil ist mit jeweils drei Team-Mitgliedern
Woche fir Woche in den Monaten April bis Septem-
ber an einem anderen Spielplatz im Stadtgebiet anzu-
treffen.

Immer nachmittags 6ffnet das Mobil seine Turen, und
die anwesenden Mitarbeiter*innen stellen umfang-
reiches Spielmaterial (z.B. Rolltonne, Kinderfahrzeuge,
Hulahoop-Reifen und Grof3brettspiele) zur Verfigung.

Wer wir sind...

Kinder- und Jugendbiro
p=24 der Stadt Flensburg
Schitzenkuhle 26 | 24937 Flensburg
0461 | 85 27 94
kinder-und-jugend-buero@flensburg.de

KINDER &fg
JUGENDBURO

» Freizeitgestaltung

Bewegung

Beteiligung und Partizipation
Wertevermittlung

Férderung sozialer Kompetenzen
Umwelt/Okologie

Recht auf Spiel

v VvV vV v v v

offene Anlaufstelle
» mobiles spielpddagogisches
Angebot

v

» 6-11 Jahre
» Eltern/Erziehungsberechtigte

» nach Bedarf

» genderubergreifende Gruppen

» nachmittags von 14.30 bis 18 Uhr

» nach Fahrplan (Mo - Do)

» auf Flensburgs Kinderspielplétzen

» kostenfrei

DasKinder-undJugendbiroderStadtFlensburgistdie Koordinierungsstelle
furdieKinder-undJugendarbeitinFlensburgundunterstitztdiefreien Tréger,
Verbénde, Jugendgruppen und sonstige private Initiativen, die Freizeit-
angebote fir Kinder und Jugendliche in Flensburg planen und durch-
fohren.

Die Zielsetzung: Gemeinsam mit starken Kooperationspartner*innen ein
kinderfreundliches und ein jugendgerechtes Flensburg zu gewdhrleisten.

Sexuelle Bildung

Wir leisten nach den Bedirfnissen von Kindern, Jugend-
lichen sowie jungen Heranwachsenden ausgerichtete
fachkundige sowie einfihlsame  Sexualaufklarung
zur Férderung von selbstbestimmter, altersgerechter
Sexualitét sowie Prévention gegen (sexuelle) Gewalt —
unabhédngig von Religion, Herkunft oder Geschlecht.

» Schulklassenprojekte

» Jugendsprechstunden

» Gruppenangebote

» Elternabende

» Fortbildungen fur Multiplikator*innen zu Themen
der sexuellen Bildung

» Sexualprévention

psychische Gesundheit
Beteiligung und Partizipation
Wertevermittlung
Kindeswohl/Kinderschutz
sexueller Missbrauch
Mobbing
Geschlecht/Gender

Sexuelle Selbstbestimmung

v vV VvV VvV vV vV v v

A d

Beratung mit Terminvereinbarung
» Workshop

» Multiplikator*innen-Schulung/
-Ausbildung

Wer wir sind...

pro familia e.V. Schleswig-Holstein

PENEI  Marienstrafle 29-31 | 24937 Flensburg
Schleswig-Holstein 046] | 90 92 640
flensburg@profamilia.de

» 3-21 Jahre
» Fachkréfte
Eltern/Erziehungsberechtigte

4

Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen)
Schulklasse

nach Bedarf

> je nach Bedarf:
genderibergreifende oder
gendergetrennte Gruppen

v v v v

» nach Bedarf

» eine Kurzsession (bis zu 4 h)
» nach Absprache

» in der Schule

» in den eigenen R&umlichkeiten:
Marienstr. 29 - 31
24937 Flensburg

» in den Einrichtungen
der Behindertenhilfe

» kostenfrei

» Schulsozialarbeit Flensburg
» Kinder- und Jugendbiro

pro familia, Fachverband fir Sexualberatung, sexuelle Bildung und Familien-
planung, ist ein gemeinnitziger, konfessionell und parteipolitisch unabhéngiger
Verein. Er vertritt die Interessen von Ratsuchenden und setzt sich fur die Belange
von Familien in jeder Lebensform sowie fir soziale Gerechtigkeit ein. pro fami-
lia berdt Familien und Menschen jeden Alters und Geschlecht, jeder sexuellen
Orientierung und Identitét, jeder Herkunft und Religion.




LOWENHERZ - Beratung fir Kinder

Mutter-Kind-Stiftung

» 3-18 Jahre » FrOhe Hilfen
und JugendIiChe bei Gewalt in der ; Elc;chk;i;f@ N berechiat Vermittlung von Hilfen im Rahmen der Bundesstiftung ; g:_)l'li)hisc:‘e Gesundheit
ofe rn/cr n r . r n
Familie b Bejugspezzo:ergs e "Mutter und Kind": iMberatung
Unser Angebot: . Die Bundesstiftung gewdhrt finanzielle Hilfen fir die » offene Beratung .
> Einzelperson Schwangerschaft und Erstausstattung. » Beratung mit Terminvereinbarung

» Beratung fir Kinder und Jugendliche an einem Ort
ihrer Wahl, z.B. in der Schule, im Jugendzentrum,

» nach Bedarf

Hohe und Dauer der Unterstitzung richtet sich nach

Eltern/Erziehungsverantwortliche

>
bei jemanden zu Hause oder in der pro familia- den besonderen Umsténden der persénlichen Notlage » Schwangere
Beratungsstelle » nach Bedarf der Frauven. > Motter

» Vater

’

» Beratung fir Eltern, fir Angehérige und Bezugs-
personen

» Beratung, Information und Fortbildung zum
Themenfeld Gewalt in der Familie fir Fachkrafte aus
dem padagogischen, medizinischen und sozialen
Bereich

Die Beratung ist kostenlos, vertraulich und auf Wunsch

» nach Absprache

» nach Absprache

» in der Schule

Antrége auf Stiftungsmittel kénnen nur in einer
Schwangerschaftsberatungsstelle gestellt werden.

Séuglinge (0 - 1 Jahre)

Einzelperson

genderibergreifende Gruppen

anonym. » in den eigenen Raumlichkeiten » nach Bedarf
» Ort richtet sich nach den » nach Terminabsprache
Wunschen und Bedurfnissen der » ganztdgig
» Gewaltpravention betroffenen Kinder und Jugend- » 1 -2 Stunden

lichen

einzelne Stunden
nach Absprache

» psychische Gesundheit s kostenfrei

» Wertevermittlung » in den eigenen Réumlichkeiten:
» Kindeswohl/Kinderschutz Marienstr. 29-31

» Férderung sozialer Kompetenzen - 24937 Flensburg

» Geschlecht/Gender » pro familia WAGEMUT

» Schulabsentismus s kostenfrei

» offene Beratung

» Beratung mit Terminvereinbarung > Arbeitskreis

Wer wir sind...

LOWENHERZ - Beratung fir Kinder und Jugendliche bei Gewalt in der Familie:

Schwangerenberatungsstellen
Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

pro familia LOWENHERZ

Gewalt in der Familie kommt immer noch héufig vor. Damit geht es niemanden in der Familie gut.
Kinder und Jugendliche haben ein im Grundgesetz (GG Art.2) verankertes Recht auf Leben, auf kérper-
liche Unversehrtheit und auf eine gewaltfreie Erziehung. Gewalt in der Familie und héusliche Gewalt
kénnen die Gesundheit und das Wohl von Kindern und Jugendlichen geféhrden.

Das spezifische Beratungsangebot von LOWENHERZ stellt die Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen
in den Mittelpunkt.

Marienstrafie 29-31 | 24937 Flensburg
B 0461 | 90 92 644
loewenherz.flensburg@profamilia.de

LOWENHERZ




Information und Fortbildung zur
Préivention von sexueller Gewalt
gegen Kinder und Jugendliche

WAGEMUT bietet Information und Fortbildung zu den
Themen sexueller Missbrauch und Préavention an.

» Elternabende, z.B. in Kindergéarten und Schulen, und
andere Informationsveranstaltungen, wie das
Préventionsangebot "Eltern stark machen'.

» Fortbildung fir Mitarbeiter*innen in
Kindertagesstatten - eine ausfuhrliche Beschreibung
dieses Angebots finden Sie auf unserer Homepage

» Fortbildung fur Lehrkréfte, péddagogische Fachkréfte
und andere, die mit Kindern und Jugendlichen
arbeiten

» Mitgestaltung von Seminaren, Tagungen, Work-
shops und Diskussionsveranstaltungen

» Fachberatung und Informationsgesprache

» Verleih von Préventionsmaterialien

» Begleitung bei der Durchfihrung von Préventions-
projekten z.B. an Schulen, in Kindergarten oder
Jugendfreizeiteinrichtungen

» EinfOhrung in Schutzkonzepte

Wer wir sind...

pro familia WAGEMUT

Beratungsstelle gegen sexuelle
K Gewalt an Kindern u. Jugendlichen
wacemuT
Marienstrafie 29-31 | 24937 Flensburg
0461 | 90 92 630
flensburg-wagemut@profamilia.de

sexueller Mi3brauch

Medienkompetenz
Sexualprévention
Kindeswohl/Kinderschutz

Workshop
Schulung/Qualifizierung
Multiplikato*innen-Schulung/
-Ausbildung

Fachkréfte in Ausbildung
Eltern/Erziehungsberechtigte

Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen)
nach Bedarf

je nach bedarf:
genderubergreifende oder
gendergetrennte Gruppen

nach Bedarf

Halbtagsveranstaltung
Tages-/Blockveranstaltung
nach Absprache

in der Schule

in den eigenen R&umlichkeiten:

Marienstr. 29 -31
24937 Flensburg

Kosten je nach Aufwand und Daver

Kosten je nach Aufwand und Dauer

Beratung von Erwachsenen zum
Thema sexuelle Gewalt gegen

sexueller Mi3brauch

Kinder und Jugendliche

WAGEMUT, die Beratungsstelle gegen sexuelle Ge-
walt an Kindern und Jugendlichen, bietet Beratung und

Sexualprévention
Kindeswohl/Kinderschutz

Unterstitzung auch fir Bezugspersonen von Gewalt
Betroffener und fir Fachkrafte an.

Beratung mit Terminvereinbarung

Wenn Sie als Eltern oder andere Bezugspersonen
oder als padagogische Fachkrafte mit einem Verdacht
oder einem Fall von sexueller Gewalt an Kindern und

Fachkrafte
Eltern/Erziehungsberechtigte

Jugendlichen konfrontiert sind, kénnen Sie sich an
WAGEMUT wenden. Wir beraten Sie kostenlos und auf
Wunsch anonym.

Einzelperson
nach Bedarf

WAGEMUT bietet auBerdem an:

» Unterstitzung und Begleitung im Hilfeprozess und

nur nach Terminvereinbarung

beim Umgang mit anderen Institutionen
» Organisation und Begleitung von Helfer*innen
konferenzen

Halbtagsveranstaltung
Tages-/Blockveranstaltung
nach Absprache

» Informationen zu den Themen Sexuelle Gewalt und
Prévention, auch Fortbildungen
» Adressen anderer Beratungsstellen und Institutionen

in den eigenen R&umlichkeiten:
Marienstr. 29 - 31
24937 Flensburg

kostenfrei

WAGEMUT bietet

» Beratung fr Kinder und Jugendliche an, die von sexueller Gewalt und Missbrauch betroffen sind.

» Beratung fir Erwachsene, Eltern und andere Bezugspersonen betroffener Kinder und Jugendlicher
und fir professionelle Helfer*innen.

» Information, Prévention und Fortbildung.

» Psychosoziale Prozessbegleitung.




Handlungsfelder der
Sportjugend Flensburg

Unter dem Motto ,Komm in Bewegung” und im
Rahmen der Sportjugendkoordination aktivieren und
etablieren wir den Nachwuchs fir Bewegung und En-
gagement im Sport.

Du méchtest dich bewegen und suchst ein besonderes
Sportangebot, was zu dir passt¢ Kein Problem!
Melde dich und wir unterstitzen dich bei deiner Suche
in unseren Uber 60 Sportvereinen.

» Bewegung

v VvV vV VvV v v

einzelne Schulstunden

eine Kurzsession (bis zu 4 h)
mehrere Kurzsessions
Halbtagesveranstaltung
Tages-/Blockveranstaltung
nach Absprache

v v

in der Schule

in den eigenen R&umlichkeiten:
Arndistr. 5

24943 Flensburg

Sportstatten

Deutsche Jugendherberge (DJH)

kostenfrei

Garten:Kinder

Die Garten:Kinder sind ein Erlebnis-Angebot fur alle
Kinder zwischen 4-12 Jahren ohne elterliche Be-
gleitung. Du kannst dein Kind bis zu einem Tag vor-
her anmelden. Die Garten:Kinder finden jeden 1. und
3. Samstag im Monat von 10-13 Uhr auf dem
Villekula:Land statt.

Die Garten:Kinder bedeuten fir dein Kind:

Wir erkunden gemeinsam den ganzen Weg der Natur
vom Samenkorn bis zur fertigen Mahlzeit. Dabei wird
kraftig angepackt, gebuddelt, gesat, geerntet, gekocht
und abgeschmeckt bis hin zu einem gemeinsamen
Mittagessen. Wir sind dabei die ganze Zeit drauflen,

» Erndhrung

psychische Gesundheit
Bewegung

Beteiligung und Partizipation
Wertevermittlung

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung
Umwelt/Okologie

vV vV VvV VvV v v

» Erlebnis-Angebot

) ) » 4 -12 Jahre
. untersuchen Pflanzen und Tiere, basteln, spielen und
» offene Beratung > Sportjugend SH b d haben ied B
> Stadt Flensburg toben und haben jede Menge Spaf3.
» Workshop Flensh ) dri Dabei f5rd . elerisch kiisches N d .
> Schulung/Qualifizierung » Flensburger Jugendring apbel 16rdern wir spielerisch praktisches Natur- un » 1 -16 Kinder
> Multiplikatortinnen-Schulung/ » SdU Gesundheitswissen bei deinem Kind, erméglichen freie
-Ausbildung Entfaltung, Uben Selbststandigkeit, Verantwortungs-
bewusstsein und Gemeinschaftsgefihl. Dein Kind kann » genderibergreifende Gruppen
» 0-21 Jahre mit uns jede Menge lernen und erleben!

Einzelperson

Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen)
Schulklasse

v Vv v v

» genderubergreifende Gruppen

» nach Bedarf
» ganzidgig
» mehrtdagig

Wer wir sind...

Wer wir sind...

» von Marz bis November
» jeden 1. und 3. Samstag im Monat
» von 10 - 13 Uhr

» eine Kurzsession (bis zu 4 h)

» Villekula:Land
Quakenweg 20
24941 Flensburg

y 12 €

Villekula macht Gesundheitsbildung! Nicht aus dem Lehrbuch, sondern ganz
praktisch: vom Samenkorn bis zur fertigen Mahlzeit.

Wir sind die Jugendorganisation im Sportverband Flensburg e.V., welche
knapp 6.000 jugendliche Mitglieder aus dem organisierten Sport der Stadt
Flensburg représentiert.

Villekula e.V.

Quakenweg 20a | 24941 Flensburg
0176 | 38 189 600
info@villekula.de

Sportjugend im Sportverband
Flensburg e.V.

Arndistrafie 5 | 24943 Flensburg
0461 | 319 43 63
sportiugend@svfl.de

In unseren unterschiedlichen Programmen kommen Kinder von 4 bis 13 Jah-
ren zu uns und erleben durch gértnerische Tétigkeiten in unserem 3000 gm
groBen Garten, wo unsere Nahrung herkommt. Aulerdem erlernen sie beim
Kochen in unserer Outdoor-Kiiche, wie daraus leckere aber auch gesunde
Mabhlzeiten entstehen.

Unter dem Motto ,Jung und engagiert in Flensburg” und im Rahmen der
Sportjugendkoordination aktivieren und etablieren wir den Nachwuchs fir

Bewegung und Engagement im Sport.
Wir sind ein fonf Jahre junger, gemeinnitziger Verein mit ca. 50 ehrenamt-

lichen Helfern und finf Festangestellten.




MedienCheck fiur Kita-Fachkrafte

Wir kommen an lhre KiTa — und checken zusammen
lhre Maglichkeiten zur Medienerziehung und digitalen
Kreativarbeit.

Stromlose  Medienpddagogik neben  Préventions-
themen fur Kleinkind-Familien und mehr — ein Medien-

Medienkompetenz

Férderung sozialer Kompetenzen

Interaktive Prévention:

Medien, Technik und Beratung

im OK Flensburg

Der Offene Kanal ladt ein: Préventionsarbeit muss

immer lebensweltorientiert sein — im Web- und TV-
Studio des OK Flensburg und rundum bieten wir zwei

Medienkompetenz

Férderung sozialer Kompetenzen

koffer mit Material kann vor Ort bleiben, Methoden- Workshop bis vier Stunden einen Parcours mit PodCast-Ecke, » Workshop

ideen und eine ,Hotline” fur spdtere Fragen gibt es Selfiebude, Digitalideen, VR-Brillen und Lebens-

ebenfalls. mittel-3D-Drucker ... > 3-21 Jahre
Fachkrafte > Fachkrafte

Wer wir sind...

Offener Kanal SH
Hamburger Chaussee 36 | 24113 Kiel

Kleingruppe (2 - 6 Personen)

Dazu gibt es je nach Gruppe und Wunsch kleine pad-
agogische Beratungen und immer 'nen Kaffee und 'ne

-

Eltern/Erziehungsberechtigte

Schorle. » Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen) » Gruppe (ab 7 Personen)
nach Bedarf » Schulklasse
» nach Bedarf

genderubergreifende Gruppen

10 - 16 Uhr
nach Bedarf

eine Kurzsession (bis zu 4 h)
Tages-/Blockveranstaltung
nach Absprache

vor Ort in ihrer Kita,
Uberall in Schleswig-Holstein

kostenfrei

Digitale Fragen2 Wir unterstitzen!

Wir sind als Offener Kanal Schleswig-Holstein auch in Flensburg présent:

genderubergreifende Gruppen

10 - 16 Uhr
ab 16 Uhr bis in die Abendstunden
nach Bedarf

eine Kurzsession (bis zu 4 h)
nach Absprache

in den eigenen R&umlichkeiten:
St.-Jurgen-Strafle 95
24937 Flensburg

kostenfrei

0431 | 64 00 462

. ) In der St.-Jurgen-StraBBe 95 gibt es ein TV-Studio und Equipment ,for rent”. Aber auch etwa 1000
medienarbeit@oksh.de

Seminare zu Medienprdvention im Jahr bieten wir — landesweit, maBBgeschneidert und meist kostenlos.




Projekt ECHTE SCHATZE
for Kita und Vorschule

Das ECHTE SCHATZE-Projekt haben wir entwickelt, um
Kindertagesstatten praxisnah und kindgerecht in der
Prévention von sexuellem Missbrauch zu unterstitzen.

Das vielfdltige Konzept von ECHTE SCHATZE! ist
auf die Besonderheiten des Elementarbereichs zu-
geschnitten. Kita-Fachkréfte kénnen anhand  des
gleichnamigen Bilderbuchs, der ,Starke-Sachen-Kiste”
und des zugehérigen Arbeitshandbuchs die einzelnen
Praventionsbotschaften mit Vorschulkindern erarbeiten:

» Mein Kérper gehért mir und ich darf
dartber bestimmen!

» Meine Gefihle sind richtig und ich kann
ihnen vertrauven!

» Ich kann zwischen angenehmen und
unangenehmen BerGhrungen unterscheiden!

» Ich kenne den Unterschied zwischen guten
und schlechten Geheimnissen!

» Ich darf Nein sagen und habe keine Schuld,
wenn mir etwas passiert!

» Ich hole mir Hilfe, wenn ich etwas alleine
nicht schaffel

Zentral sind hierbei die Selbstwertstdrkung und der
Aufbau eines positiven Selbstkonzepts. Die Starke-
Sachen-Kiste wird fir ca. 5-10 Wochen an die Ein-
richtung ausgeliehen, damit die Fachkrafte direkt mit
den Kindern arbeiten kénnen. Begleitet wird das Pro-
jekt durch eine Fortbildung fur die Fachkréfte sowie
einem Elterninformationsabend und einem Reflexions-
gespréch am Ende des Projekts.

Wer wir sind...

Petze-Institut fir Gewaltprdvention

Dénische Str. 3-5 | 24103 Kiel
0431 | 92 333
petze@petze-kiel.de

Kindeswohl/Kinderschutz

sexueller Missbrauch
Férderung sozialer Kompetenzen
Gewaltprévention

Projekt
(inklusive Fortbildung fur Fach-

krafte

und Elterninformationsabend)

3 - 6 Jahre

Kleingruppe (2 - 6 Personen)
Gruppe (ab 7 Personen)

genderubergreifende Gruppen

nach Terminabsprache

nach Absprache

in der Kita

267,50 € zzgl. Fahrtkosten

Dies ist ein begrenztes Angebot im Rahmen der
Foérderung durch das Sozialministerium. Falls
das Kontingent bereits ausgeschopft ist, fallen
Projektkosten von 1.750,00 € zzgl. Fahrtkosten
an.

Inhouse-Forthildungen zum Thema
sexueller Missbrauch

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor se-
xuellem Missbrauch ist zentrales Anliegen der PETZE.
Wir schulen Erwachsene, die mit Kindern, Jugend-
lichen und erwachsenen Schutzbefohlenen arbeiten.

Die wichtigen Themen ,Sexueller Missbrauch” und ,Se-
xualisierte Gewalt” verunsichern viele Ehrenamtliche,
Eltern und Fachkréfte besonders dann, wenn es um
Vermutungen oder konkrete Félle geht.

Um Sie zu unterstitzen und lhnen Sicherheit und
Handlungskompetenz zu vermitteln, bieten wir — un-
abhéngig von unseren interaktiven Ausstellungen
— Fortbildungen, Workshops und Informationsver-
anstaltungen an. Sie kénnen die Inhalte und den Um-
fang der jeweiligen Veranstaltung mit uns genau auf
lhre BedUrfnisse abstimmen.

Der Schutz von Kindern vor sexuellem Missbrauch ist zentrales Anliegen der PETZE.

Wir schulen Erwachsene, die mit Kindern, Jugendlichen und erwachsenen Schutzbefohlenen arbeiten.

Fur die Préventionsarbeit entwickeln wir praxisnahe Materialien und Projekte.
Wir sind bekannt fir unsere ECHT...-Ausstellungen.

sexueller Missbrauch

Sexualprévention
Kindeswohl/Kinderschutz
Gewaltprévention

Workshop
Schulung/Qualifizierung
Multiplikator*innen-Schulung/-
Ausbildung

Fachkréfte
Eltern/Erziehungsberechtigte

Gruppe (ab 7 Personen)
nach Bedarf

genderubergreifende Gruppen

nach Bedarf

nach Absprache

in den eigenen Raumlichkeiten:
Ddnische Str. 3-5
24103 Kiel

Kosten nach Absprache




Gesundheitsorientierte Frohe Hilfen Niedrigschwellige Friohe Hilfen
Familienbegleitung durch Hilfen zur Erziehung Familienbegleitung Hilfen zur Erziehung
Erndhrung Erndhrung

Familienhebammen und
Familienkinderkrankenschwestern
Sie sind unsicher im Umgang, bei der Pflege und/oder

der Ernéhrung lhres Séuglings? Sie benétigen Beratung
oder Betreuung Uber die Neugeborenenzeit hinaus?

Unsere Familien-Hebammen und Familien-Kinder-
krankenschwestern stehen lhnen gerne von der

vV VvV vV vV v v v

psychische Gesundheit
Stillberatung

Angebot zum Thema Beikost
Férderung sozialer Kompetenzen

Beratung mit Terminvereinbarung

Eltern/Erziehungsverantwortliche

Sie sind unsicher im Umgang oder bei der Erziehung
mit ihrem Kleinkind¢ Sie bendtigen Beratung oder Be-
treuung?

Unsere Familienhelferinnen stehen Ihnen gerne bis zum
dritten Geburtstag lhres Kindes zur Seite. Der Schwer-
punkt unserer Familienarbeit liegt in der Alltagsunter-
stUtzung bei Fragen rund um die Erziehung und Pfle-

v VY vV Vv v v

psychische Gesundheit
Stillberatung

Beikost

Férderung sozialer Kompetenzen

Beratung mit Terminvereinbarung

Schwangerschaft bis zum dritten Geburtstag lhres Kin- : Matter ge des Kindes und prakfischer Hilfe im Rahmen von : E/I\Jr(-,ef:ZErZIehungsvemntwomIChe
des zur Seite. » Véter Hausbesuchen. Die Familienhelferinnen unterliegen s Vater

. o » Séuglinge (0-1 Jahre) der Schweigepflicht, ihre Inanspruchnahme ist freiwillig > Sduglinge (0-1 Jahre)
Der Schwerpunkt unserer Familienarbeit liegt in der » Kleinkinder (1-3 Jahre) und kostenfrei  Kleinkinder (13 Jahre)
gesundheitlichen Beratung und praktischer Hilfe im » Schwangere s Schwangere
Rahmen von Hausbesuchen. Die Familienhebammen
und Familienkinderkrankenschwestern unterliegen der . nach Bedarf » nach Bedarf

Schweigepflicht, ihre Inanspruchnahme ist freiwillig
und kostenfrei.

Wer wir sind...

Schutzengel Flensburg

nach Terminabsprache

nach Absprache

in eigenen Rdumlichkeiten:
Lerchenstr 4-6
24939 Flensburg

nach Terminabsprache

nach Absprache

in eigenen RGumlichkeiten:
Lerchenstr 4-6

» Hausbesuche 24939 Flensburg
» Hausbesuche

» kostenfrei
» kostenfrei

Lokales Netzwerk Kind & Familie

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Lokales Netzwerk Kind & Familie

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.

Lerchenstr 4-6 | 24939 Flensburg
‘ 0175 | 584 77 75

Schutzengel info@schutzengel-flensburg.de




Kreativ-Werkstatt

» Ideen verwirklichen mit z.B. Wolle und
der Ndhmaschine
» Kreativitat férdern

Wer wir sind...

Schutzengel

Elterntreffpunkt Fruerlund
Travestrafie 37 (2. OG links)

24943 Flensburg

0461 | 16 06 150
fruerlund@schutzengel-flensburg.de

(A

Schutzengel

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung
Ressourcenorientiertes Arbeiten

v

Offene Anlaufstelle
Gruppenangebot

v VvV v v v

Eltern mit Kindern
Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Motter

Vdater

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1-2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Babymassage > Frihe Hilfe
> Babymassage nach Leboyer » Bindungsférderung zwischen
. Elt d Bab
» Hebamme als Anleitung ern une 2aby
» Austausch mit anderen Muttern ’ (K)f'fene Anlaufstelle
» geschitzter, warmer Raum : GL:LS enanaebote
» Bindung stérken durch Zeit und Berihrung PP d
mit dem Séugling » Eltern/Erziehungsverantwortliche
o [ . e s > Motter
» gesundhelfsfordgrnd fu'r Sauglinge s Vater
(Entspannung, Hilfe bei Verdauungsbeschwerden) » Sauglinge (0-1 Jahre)

» besser schlafen
» entspanntes Kind = entspannte Eltern

ie nach Bedarf
genderUbergreifende oder
gendergetrennte Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.




Familienfriohstick

» gemeinsames Frihstick mit
Familienkinderkrankenschwester

» Spielen und Essen mit Kindern

» Austausch in der Gruppe

» Beratung durch Fachkraft der Frihen Hilfen

» Beratung rund um die Kleinkindzeit

Wer wir sind...

Schutzengel

Elterntreffpunkt Fruerlund
‘ Travestrafle 37 (2. OG links)
Schutzengel 24943 Flensburg
0461 | 16 06 150

fruerlund@schutzengel-flensburg.de

Frohe Hilfen
Erndhrung

v

offene Beratung
Gruppenangebot

v VvV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1 - 2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Familien-Tummelum

» Spielen/Basteln/Backen/Kochen uvm.

» Gemeinsame Zeit mit Kind und Eltern

» Kreativitét, Sozialkompetenz und
Entwicklung férdern

» FrOhe Hilfen

» Hilfen zur Erziehung

» Ernéhrung

> Bewegung

» Férderung sozialer Kompetenzen
» Freizeitgestaltung

» Sozialraumorientierung

» ressourcenorientiertes Arbeiten
» Offene Anlaufstelle

» Gruppenangebot

» Eltern/Erziehungsverantwortliche
» Schwangere

» Motter

» Vater

» Sduglinge

» Kleinkinder

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.




Hebammenfriohstiock

Gemeinsames und kostenloses Frihstick mit zwei Heb-
ammen, die bei Fragen und Problemen beraten:

» Beratung durch Hebamme in der Schwangerschaft
» Wiegen der Séuglinge

» Austausch mit anderen "frisch gebackenen" Eltern
» Tipps zum Handling von Babys

» Beratung zu den Themen Wochenbett und Geburt

Wer wir sind...

Schutzengel

Elterntreffpunkt Fruerlund
Travestrafie 37 (2. OG links)

24943 Flensburg

0461 | 16 06 150
fruerlund@schutzengel-flensburg.de

(A

Schutzengel

Frohe Hilfen

Stillberatung
Beratungsangebot fir Mitter
bzw. Vater

offenes Beratungsangebot
mit Hebamme
Gruppenangebote

v VvV vV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Séuglinge (0-1 Jahre)
Schwangere

genderiUbergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1-2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Babyschnack
Offenes Gruppenangebot fir Eltern mit Kindern im

Férderung sozialer Kompetenzen
Freizeitgestaltung

Alter von 0-3 Jahren:

» gemeinsam Spielen, Toben und Basteln
» Austausch unter Eltern auch mit (ehemals)

Gruppenangebot

unruhigen Babys
» Beratung durch padagogische Fachkraft méglich

v VvV vV v v

Eltern/Erziehungsberechtigte
Mutter

Vater

Sduglinge (0-1 Jahre)
Kleinkinder (1-3 Jahre)

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1-2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.




Schreibaby-Sprechstunde

Ein Kind bringt viele schdne Momente mit sich. Trotzdem
bedeutet das Leben als Familie gleichzeitig grofie Ver-
dnderung und damit verbundene Herausforderungen
wie zum Beispiel:

» wenn das Baby viel schreit

In der Schreibaby-Sprechstunde kénnen sie Bedurfnisse

Fruhe Hilfen
psychische Gesundheit

v

Offene Beratung
Beratung mit Terminvereinbarung

Tausch & Plausch

Wir méchten unseren Mitmenschen in Fruerlund und
Umgebung die Méglichkeit bieten, unentgeltlich an
gute, gebrauchte Kleidungssticke fur jedes Alter zu
kommen, die allesamt aus Spenden von vielen lieben
Menschen stammen. Wir freuen uns auf viele Anfragen.

Versorgung mit Kleidung

Offene Anlaufstelle

Sduglinge (0-1 Jahre)

» Eltern/Erziehungsverantwortliche » Eltern/Erziehungsberechtigte
» wenn es Schwierigkeiten beim Einschlafen gibt > Motter Euer Tausch & Plausch Team » Schwangere
» wenn sie das Gefuhl haben im Umgang mit dem » Vater > Mitter
Kind Ihre persénliche Belastungsgrenze zu erreichen » Sduglinge (0-1 Jahre) > Vater
’
»

und Fragen an eine Fachkraft stellen. Ziel ist es, dass
wir gemeinsam herausfinden, was in solchen Situatio-
nen fur Sie und lhr Kind hilfreich sein kénnte.

Wer wir sind...

Schutzengel

in genderiUbergreifenden oder
gendergetrennten Gruppe

vormittags (10-12 Uhr)
mittags (12 - 14 Uhr)
nach Terminabsprache

1-2 Stunden
einzelne Stunden
individuell nach Terminabsprache

in eigenen Rdumlichkeiten:
Travestr. 37
24943 Flensburg

Kleinkinder (1-3 Jahre)

vormittags (10-12 Uhr)

2 Stunden

in eigenen RGumlichkeiten:
Travestr. 5
24943 Flensburg

» kostenfrei
» kostenfrei
» Lokales Netzwerk
» Lokales Netzwerk Kind & Familie Flensburg

Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.

Elterntreffpunkt Fruerlund
‘ Travestrafle 37 (2. OG links)
Schutzengel 24943 Flensburg
0461 | 16 06 150

fruerlund@schutzengel-flensburg.de




Kleiderboutique

Wir méchten unseren Mitmenschen in der Neustadt
und Umgebung die Maglichkeit bieten, unentgeltlich
an gute, gebrauchte Kleidungsstiicke fir jedes Alter zu
kommen, die allesamt aus Spenden von vielen lieben
Menschen stammen.

Wer wir sind...

Schutzengel

Elterntreffpunkt Neustadt
Lerchenstr 4-6 | 24939 Flensburg
0461 | 940 28 50
neustadt@schutzengel-flensburg.de

(A

Schutzengel

Versorgung mit Kleidung

Offene Anlaufstelle

v VvV vV v v v

Eltern mit Kindern

Eltern mit Sauglingen
Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Vdater

vormittags (10-12 Uhr)

2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Lerchenstr 4-6
24939 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Spielkreis 0-3 Jahre

» Spielen/Férderung von Eltern-Kind Interaktion
» SpafB/mit Freude Eltern und Kinder an
saisonale Nahrungsmittel heranfihren
» Bewegung/motorische Férderung/
wir singen, hipfen, tanzen und springen, spazieren

v VvV VYV VvV VvV VvV v v

Frohe Hilfen

Hilfen zur Erziehung

Erndhrung

Beikost

Bewegung

Férderung sozialer Kompetenzen
Sozialraumorientierung
ressourcenorientiertes Arbeiten

Offene Anlaufstelle
Gruppenangebot

v VvV VvV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Sauglinge (0-1 Jahre)
Kleinkinder (1 -2 Jahre)

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Lerchenstr 4-6
24939 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.




Hebammenfriohstiock

Gemeinsames und kostenloses Frihstick mit zwei Heb-
ammen, die bei Fragen und Problemen beraten:

Frohe Hilfen
Stillberatung

offenes Beratungsangebot

Amterlots*innen

Amterlots*innen sind Vermittlerinnen zwischen Men-
schen und Behérden und sind Wegweiser*innen im
Behordendschungel. Sie helfen, amtliche Briefe zu ver-

Frohe Hilfen
Beratungsangebot fir Mitter
bzw. Véter

» Beratung durch Hebamme in der Schwangerschaft mit Hebamme ) ‘ g i Offene Anlaufstelle
» Wiegen der Séuglinge » Gruppenangebote stehen, unterstitzen beim Ausfulluen von Antragen oder
. 0 i ereinbaren Termine mit den Amtern. Mitunter be-
» Austausch mit anderen "frisch gebackenen" Eltern s Motter veremnba o e ! VY Eltern/Erziehungsverantwortliche
> Tipps zum Handling von Babys s Véer gleiten sie Familien auch bei Behérdengéngen. Motter
» Beratung zu den Themen Wochenbett und Geburt » Sauglinge (0-1 Jahre) Vater
» Schwangere

Wer wir sind...

Schutzengel

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1-2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Lerchenstr 4-6
24939 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

vormittags (10-12 Uhr)
mittags (12 - 14 Uhr)

1 - 2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Lerchenstr 4-6
24939 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.

Elterntreffpunkt Neustadt
‘ Lerchenstr 4-6 | 24939 Flensburg
Schutzengel 0461 | 940 28 50
neustadt@schutzengel-flensburg.de




Babymassage

Babymassage
Hebamme als Anleitung
Austausch mit anderen Mittern
geschutzter, warmer Raum
Bindung stérken durch Zeit und Berihrung
mit dem Séugling
» gesundheitsférdernd fur Séuglinge
(Entspannung, Hilfe bei Verdauungsbeschwerden)
» besser schlafen
» entspanntes Kind = entspannte Eltern

v vV vV v v

Wer wir sind...

Schutzengel
Elterntreffpunkt Weiche
Nikolaus-Matthiesenstr. 11| 24941 Flensburg

0461 | 31 33 633
weiche@schutzengel-flensburg.de

(A

Schutzengel

Frohe Hilfen
Bindungsférderung zwischen
Eltern und Baby

~

Offene Anlaufstelle
Kurs
Gruppenangebote

v v v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Sduglinge (0-1 Jahre)

ie nach Bedarf
genderUbergreifende oder
gendergetrennte Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

45 Minuten

in eigenen Rdumlichkeiten:
Nikolaus-Matthiesenstr. 11
24941 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Backen, Basteln, und Bewegung > Erndhrung
» Backen: ; E?vsegung ler K .

mit Freude Eltern an saisonale Lebensmittel eraerung soziaier Rompetenzen

i ] ] » Freizeitgestaltung

heranfGhren, sie gemeinsam zubereiten und

verzehren » Gruppenangebote
» Basteln:

wir basteln gemeinsam, spielen Gesellschaftsspiele » Eltern/Erzichungsverantwortliche
» Bewegung: s Motter

wir singen, hipfen, tanzen, springen und spazieren » Véter

» Kleinkinder (1-3 Jahre)

genderubergreifende Gruppen

nachmittags (14 -16 Uhr)

1-2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Nikolaus-Matthiesenstr. 11
24941 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.




Geburtsvorbereitung

Das Anliegen der Hebamme ist es, das Vertrauen in
eigene Fahigkeiten der Mitter zu starken. Dazu ge-
hort, die Schwangerschaft bewusst zu erleben, selbst-
bestimmt zu gebdren und das Kind liebevoll und kom-
petent zu umsorgen.

» Autklarung Gber anfallende Aufgaben
vor der Geburt
» AtemUbungen

Wer wir sind...

Schutzengel
Elterntreffpunkt Weiche
Nikolaus-Matthiesenstr. 11| 24941 Flensburg

0461 | 31 33 633
weiche@schutzengel-flensburg.de

(A

Schutzengel

v v v v

Frohe Hilfe

Stillberatung

Bewegung

Vermittlung selbstbestimmend

Entscheidungen zu treffen rund um

die Themen Schwangerschaft und
Geburt

Beratungsangebot fur

Mutter bzw. Vater

Gruppenangebote

Schwangere
Mutter
Vater

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1-2 Stunden

in eigenen Rdumlichkeiten:
Nikolaus-Matthiesenstr. 11
24941 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Gemeinsames Kochen

Gemeinsames Kochen fur Eltern mit Kindern:

Ernghrung

Anleitung durch Erzieher*innen und Koch/Kéchin
Umgang mit gesunden Lebensmitteln
geldsparend und evil. auch zeitsparend

Gruppenangebote

Familien-Ess-Kultur
Kinder helfen mit

>
>

>

» gemeinsames Zubereiten und Essen

>

>

» Vernetzung der verschiedenen Familien

v VvV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Kleinkinder (1 -3 Jahre)

und Nationalitéten

genderubergreifende Gruppen

abends (ab 16 Uhr)

eine Kurzsession (bis zu 4 Std.)

in eigenen Rdumlichkeiten:
Nikolaus-Matthiesenstr. 11
24941 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.




Hebammenfriohstiock

Gemeinsames und kostenloses Frihstick mit zwei Heb-
ammen, die bei Fragen und Problemen beraten:

» Beratung durch Hebamme in der Schwangerschaft
» Wiegen der Séuglinge

» Austausch mit anderen "frisch gebackenen" Eltern
» Tipps zum Handling von Babys

» Beratung zu den Themen Wochenbett und Geburt

Wer wir sind...

Schutzengel
Elterntreffpunkt Weiche
Nikolaus-Matthiesenstr. 11| 24941 Flensburg

0461 | 31 33 633
weiche@schutzengel-flensburg.de

(A

Schutzengel

Frihe Hilfen

Stillberatung
Beratungsangebot fur Motter
bzw. Vater

offenes Beratungsangebot
mit Hebamme
Gruppenangebote

v VvV vV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Séuglinge (0-1 Jahre)
Schwangere

genderibergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1-2 Stunden

in eigenen Raumlichkeiten:
Nikolaus-Matthiesenstr. 11
24941 Flensburg

kostenfrei

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Hops Kinderturnen (0-1 Jahr)
Offenes Angebot fir Familien mit Kindern

Frohe Hilfen
Bewegung

von O -1 Jahr:
Spielen
Bewegung

Gruppenangebote

Bewegung

>
>
» Forderung von Eltern-Kind-Interaktion
>
» motorische Férderung

v VvV v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Mutter

Vater

Sauglinge (0-1 Jahre)

Wir singen, hipfen, tanzen und springen. Das Angebot
ist offen fur alle Kulturen.

genderubergreifende Gruppen

vormittags (10-12 Uhr)

1 - 2 Stunden

Schule auf der Rude
Lundweg 30
24941 Flensburg

kostenfrei

TSB Flensburg

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.




Hops Kinderturnen (ab 1 Jahr)

Natur Begegnungsangebot

» Fruhe Hilfen » Bewegung
Offenes Angebot fir Familien mit Kindern » Bewegung Jeden Freitag von 10-12 Uhr trifft sich eine padagogi- » Freizeitgestaltung
ab 1 Jahr: sche Fachkraft mit Familien und geht mit ihnen in die
> Spielen » Gruppenangebote Natur. Dieses Angebot dient der Vernetzung von Fami- » Gruppenangebot
» Bewegung lien und der Gesundheit, weil das Angebot im Freien
» Forderung von Eltern-Kind Inferaktion » Eltern/Erziehungsverantwortliche stattfindet. » Eltern/Erziehungsverantwortliche
» Bewegung > Motter > Motter
» motorische Férderung » Vater » Vater
Wir singen, hipfen, tanzen und springen. Das Angebot > Kleinkinder (1 -3 Jahre) ’ S&L{gllpge (0 - 1 Jahre)
. . » Kleinkinder (1-3 Jahre)
ist offen fur alle Kulturen. s nach Bedarf

Wer wir sind...

Schutzengel

2 - 25 Personen

genderubergreifende Gruppen

» genderubergreifende Gruppen
» freitags (10-12 Uhr)
» vormittags (10-12 Uhr)
» 2 Stunden
» 1 -2 Stunden
» in eigenen Rdumlichkeiten:
» Schule auf der Rude Nikolaus-Matthiesenstr. 11

Lundweg 30
24941 Flensburg

24941 Flensburg

» kostenfrei
» kostenfrei
» Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg
» TSB Flensburg

Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen.

Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamilichen und hauptamtlichen Mitarbeitenden bietet in drei
Elterntreffounkten in Flensburg préventive, freiwillige und niedrigschwellige Unterstitzungsméglich-
keiten, Gesundheitsférderung sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern
bis zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind.

Elterntreffpunkt Weiche
‘ Nikolaus-Matthiesenstr. 11| 24941 Flensburg
Schutzengel 0461 | 31 33 633
weiche@schutzengel-flensburg.de




Vatertreff online Vorgeburtliche Anmeldung
» Hilfen zur Erziehung

In diesem Angebot gibt es jeden Dienstag von 19 bis Die Geburt eines Kindes ist ein besonders schénes Er- > Vorbereitung fir werdende Eltern

21 Uhr einen digitalen Raum, in dem sich Véter tref- eignis. Dennoch sind durch die Eltern etliche Formali-
téten zu erledigen, bei denen die Mitarbeiter*innen des

fen und angeleitet werden von einer pddagogischen

» Gruppenangebote » Beratung mit Terminvereinbarung

Fachkraft. Sie kénnen alles besprechen, was ihnen in Standesamtes gerne behilflich sind.

Ihrer Vaterrolle aut der Seele liegt. In einem regen Aus- In der Broschirre fir werdende Eltern ist beschrieben, > Schwangere

tausch werden partizipativ Lésungsanséitze entwickelt, » Vater welche Unterlagen Eltern beispielsweise zur Vor- » werdende Eltern

Erfahrungen ausgetauscht und Vdater untereinander anmeldung ihres Kindes bendtigen, falls sie in einer » Eltern mit Kindern

vernetzt. Flensburger Klinik entbinden méchten. > online und in telefonischer
> gendergetrennte Gruppen Weiterhin erhalten sie darin einen Uberblick dariber, Rucksprache mit den

Mitarbeiter*innen des
Standesamtes

was sie bereits vor der Geburt erledigen kénnen und
welche weiteren Méglichkeiten nach der Geburt in Zu-
sammenarbeit mit dem Standesamt bestehen.

> abends (ab 16 Uhr) > nach Terminabsprache

» nach Bedarf
» kurze Daver

» 1-2 Stunden

» online

» online

» kostenfrei

» kostenfrei

» Lokales Netzwerk
Kind & Familie Flensburg

Wer wir sind... : :..:._ Wer wir sind...

Im Standesamt Flensburg werden die Personenstandsregister gefuhrt.

schutzengel Schutzengel ist eine gemeinnitzige Organisation der Frihen Hilfen. Stadit Flensburg | Standesamt F‘Ur wsrdendde EHelm Efbinsbe(sonderf)a Wi;hﬂg, dass dcile Geburt einjs in
H Ein multiprofessionelles Team aus ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mit- o o Flensburg oder Glucksburg (Ostsee) geborenen Kindes vom Standesamt
Elfernireffpunkf Weiche orbeifendF;n bietet in drei Elternireffpunkten in Flensburg pr'den’rive, freiwillige FLENSBURC cx Friesische Str. 25 | 24937 Flensburg Flensburg im Geburtenregister registriert wird.
‘ Nikolaus-Matthiesenstr. 11 | 24941 FIensburg und niedrigschwellige Unterstitzungsmoglichkeiten, Gesundheitsférderung e 0461 | 8524 08 Zur Vorbereitung der Geburtsbeurkundung bietet das Standesamt Flensburg
Schutzengel 0461 | 31 33 633 sowie alltagspraktische Hilfen fir Schwangere und Familien mit Kindern bis standesamt@flensburg.de eine vorgeburtliche Anmeldung eines Kindes an und vermittelt in diesem
weiche@schutzengel-flensburg.de zum 3. Lebensjahr. Ziel ist ein gesunder Start ins Leben fir jedes Kind. Rahmen u. a. Termine fur Vaterschaftsanerkennungen oder die Beurkundung
von Erklérungen zur Namensfihrung.




Beratung zu verschiedenen
Themen rund um Schwangerschaft
und Geburt

Beratung von Frauen, Mannern und Paaren zu The-
men rund um Schwangerschaft und Geburt, Mittelver-
gabe aus der Bundesstiftung "Mutter und Kind"/Erstaus-
stattung, Beratung zu Elternzeit und Elterngeld, Infor-
mationen zu Familienleistungen, Sozialrechtliche Infor-

mationen

Frohe Hilfen

v v v v

Offene Beratung

Offene Anlaufstelle

Beratung mit Terminvereinbarung
Gruppenangebote

v VvV v v v

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Vater

Fachkréfte

Einzelperson

Wer wir sind...

Sozialdienst katholischer Frauen
e.V. Kiel, Beratungsstelle Flensburg
(mit AufBenstelle Tarp)

Dr. Todsen-Str. 4 | 24937 Flensburg

0461 | 248 24
beratungsstelle-fl@skf-kiel.de

vV VvV VvV vV vV VvV v v

nach Terminabsprache

morgens (8 - 10 Uhr)

vormittags (10 - 12 Uhr)

mittags (12 - 14 Uhr)
nachmittags (14 - 16 Uhr)
abends (ab 16 Uhr)

nach Bedarf

3x wéchentlich offene Sprechzeit:
Mo. und Fr. 10-12 Uhr

1- 2 Stunden
nach Absprache

in den eigenen R&umlichkeiten:
Dr. Todsen-Str. 4
24937 Flensburg

Familienbildungsstétte Tarp
Schulstrafle 7b
24963 Tarp

kostenfrei

in Tarp Kooperation mit der
dortigen Familienbildungsstatte

AK 219

Lokales Netzwerk Kind & Familie
und

Netzwerk Friohe Hilfen Kreis SL-FL
und

Lenkungsgruppe

Frohe Hilfen Flensburg

AK Soziale Gerechtigkeit
Flensburger Frauenforum

Amterlots*innen

Ehrenamtliche helfen als Vermittlung zwischen Men-
schen und Behérden — sie unterstitzen dabei den of-
fiziellen Briefverkehr zu verstehen, Papiere zu sichten
und zu sortieren, helfen beim Ausfillen von Antrégen,
begleiten bei Behérdengéngen.

» FrUhe Hilfen

» Beratung mit Terminvereinbarung

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Vater

Fachkréfte

v vV vV v v

» Einzelperson

Einzeltermine nach Bedarf:
morgens (8 - 10 Uhr)
vormittags (10 - 12 Uhr)
nach Terminabsprache

v vV v v

Schwangerschaftsberatung:

Beratungsstelle fur Frauen, Familien und Schwangere —
unabhdngig von Konfession und Nationalitét, kostenfrei und
auf Wunsch anonym

1- 2 Stunden
einzelne Stunden
nach Absprache

in eigenen RGumlichkeiten:
Dr. Todsen-Str. 4

24937 Flensburg

weitere

kostenfrei

Schutzengel GmbH
unterstiUtzt durch
"Flensburg startet durch"

AK 219

Lokales Netzwerk Kind & Familie
und

Netzwerk Friohe Hilfen Kreis SL-FL
und

Lenkungsgruppe

Frihe Hilfen Flensburg

AK Soziale Gerechtigkeit
Flensburger Frauenforum




Mutter-Kind-Stiftung

Vermittlung von Hilfen im Rahmen der Bundesstiftung
"Mutter und Kind"

Die Bundesstiftung gewdhrt finanzielle Hilfen fir die
Schwangerschaft und Erstausstattung.

Hohe und Dauer der Unterstitzung richtet sich nach
den besonderen Umstanden der persénlichen Notlage
der Frauen.

Antrage auf Stiftungsmittel kénnen nur in  einer
Schwangerschaftsberatungsstelle gestellt werden.

Wer wir sind...

Sozialdienst katholischer Frauen
e.V. Kiel, Beratungsstelle Flensburg
(mit AufBenstelle Tarp)

Dr. Todsen-Str. 4 | 24937 Flensburg

0461 | 248 24
beratungsstelle-fl@skf-kiel.de

Frohe Hilfen

Beratung mit Terminvereinbarung

Schwangere

in den eigenen R&umlichkeiten:
Dr. Todsen-Str. 4
24937 Flensburg

kostenfrei

Mutter und Kind

Offenes Gruppenangebot fir Schwangere und Frauen
mit Kindern zwischen 0-3 Jahren

Vorbeikommen, sich begegnen, austauschen und ge-
meinsam mit den Kindern spielen, entdecken, be-
wegen.

Bitte vorab telefonisch anmelden!

Frihe Hilfen
Hilfen zur Erziehung
Férderung sozialer Kompetenzen

Selbsthilfe

v v v v

» Gruppenangebote

Schwangere

Mutter

Séuglinge (0 - 1 Jahre)
Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

v v v v

» gendergetrennte Gruppe

» donnerstags 15 - 17.30 Uhr

» 1-2 Stunden
» eine Kurzsession (bis zu 4 Std.)

Schwangerschaftsberatung:

Beratungsstelle fur Frauen, Familien und Schwangere —
unabhdngig von Konfession und Nationalitét, kostenfrei und
auf Wunsch anonym

in eigenen Rdumlichkeiten:
Nordergraben 36
24937 Flensburg

kostenfrei
Tee, Kaffee und Kekse
werden gestellt

in Kooperation mit der
Kirchengemeinde Stella Maris
in Flensburg

AK 219

Lokales Netzwerk Kind & Familie
und

Netzwerk Friohe Hilfen Kreis SL-FL
und

Lenkungsgruppe

Frohe Hilfen Flensburg

AK Soziale Gerechtigkeit
Flensburger Frauenforum




Was wir anbieten...

Wichtelnest

» Kostenfreie Baby- und Kinderkleidung
» Gut erhaltene Second-Hand Kleidung

Einfach kommen und gerne auch wiederkommen und
tauschen. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen hel-
fen dabei, die passende Gréfie zu finden.

92

Wer wir sind... ® 'ﬁ:%ﬁi

Frohe Hilfen
soziale Teilhabe

Offene Anlaufstelle

Eltern/Erziehungsverantwortliche
Schwangere

Mutter

Vater

Séauglinge (0 - 1 Jahre)
Kleinkinder (1 - 3 Jahre)

Kein Gruppenangebot,
einfach vorbeischauen

vormittags (10 - 12 Uhr)
regelméafig Donnerstag
(10 - 11.30 Uhr)

1- 2 Stunden
regelméfig — offenes Angebot

Sozialdienst katholischer Frauen
e.V. Kiel, Beratungsstelle Flensburg
(mit AufBenstelle Tarp)

Dr. Todsen-Str. 4 | 24937 Flensburg

0461 | 248 24
beratungsstelle-fl@skf-kiel.de

in eigenen Rdumlichkeiten:
Nordergraben 36
24937 Flensburg

kostenfrei

in Kooperation mit der
Kirchengemeinde Stella Maris
in Flensburg

AK 219

Lokales Netzwerk Kind & Familie
und

Netzwerk Frohe Hilfen Kreis SL-FL
und

Lenkungsgruppe

Frihe Hilfen Flensburg

AK Soziale Gerechtigkeit
Flensburger Frauenforum

Schwangerschaftsberatung:

Beratungsstelle fir Frauen, Familien und Schwangere —
unabhéngig von Konfession und Nationalitét, kostenfrei und
auf Wunsch anonym

Lob, Anregungen
und Kritik

sind fUr uns wichtig, um eine
Rickmeldung Uber die Qualitat
und Aktualitét des Préventions-
handbuches zu erhalten und
Verbesserungsmaoglichkeiten

zu erkennen.

lhre/Eure Meinung zdahlit!

Per E-Mail an:
fruehe-hilfen@flensburg.de
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Stadt Flensburg
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Koordinierungsstelle Frihe Hilfen
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