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Kostenlose Angebote für Migrant*innen und Geflüchtete: Sprache und Treffen 
Manchmal finden Angebote nicht in den Schul-Ferien statt. Vielleicht können Kinder betreut werden. Fragen Sie das bitte bei der Einrichtung nach. 

ANGEBOTE FÜR SPRACHE – Vor Ort  

           Angebot/Einrichtung         Ort         Termine          Kontakt 

Eltern Lernen: Deutsch & Schule 
Eltern üben Deutsch und sprechen in 
einfacher Sprache über Themen in der 
Schule 

Schulgasse 4 (Keller) 
24939 Flensburg 

dienstags: 9 - 11 Uhr 
auch ohne Anmeldung möglich 

Arvid Hennings 
ahennings@adelby1.de 
0461 481 620 66 

ADS Kindergarten Schulgasse 
„Mama lernt Deutsch“  
Kurs mit Kinder-Betreuung 

Schulgasse 4  
24939 Flensburg  
Kinderbetreuung: Schulgasse 6  

montags und dienstags: 
16 - 17.30 Uhr 

0151 448 693 41 
0461 41708 
ads-kita-schulgasse@dein-ads.de 
 

Familien-Zentrum Nordstadt 
(Familienhaus an der Bergmühle) 
„Wir lernen Deutsch“ – 
für Anfänger*innen und Menschen mit 
Kenntnissen 

Bauer Landstr. 19 
1. Obergeschoss 
24939 Flensburg 

montags und mittwochs: 
9.30 - 11 Uhr 

0175 413 700 4 
ahennings@adelby1.de 
 

Flensburger Bildungsverein 
Sprachcafé – Muttersprachler und 
Deutschlernende sprechen bei 
gemütlicher Atmosphäre Deutsch 

Neustadt 12 
24939 Flensburg 

donnerstags: 
16 - 17.30 Uhr 

info@fbverein.de 
www.fbverein.de 

Flüchtlingshilfe Flensburg e.V.  
Deutsch-Training für verschiedene 
Kenntnisse  

Schiffbrücke 45 
24939 Flensburg 
 

Bei Interesse bitte fragen  0461 407 973 82 
info@fluechtlingshilfe-flensburg.de 
 

Beratungsnetzwerk Alle an Bord! –  
Perspektive Arbeitsmarkt für Geflüchtete 

Arbeitsmarktbezogene Sprachtrainings 
für geringe und fortgeschrittene 
Kenntnisse 

Schiffbrücke 50 (Hinterhof) 
24939 Flensburg 

donnerstags: 
14 - 16.30 Uhr 
 

Anmeldung:  
https://eveeno.com/alleanbord-
sprachtrainings 

Bei weiteren Fragen:  
 
0461 150 321 4 
n.rinder@bequa.de 
schmiedgen@zbbs-sh.de 

 
 
 
 

   

Diese Liste ist vom 2. April 2024 

 

file://///DATA/DATA/Integration/1_KIT/1_Handlungsfelder/7_Sprachförderung/05_kostenlose%20Sprach-und%20Begegnungsangebote/Ubersicht%20-%20kostenfreie%20Angebote/www.fbverein.de
https://eveeno.com/alleanbord-sprachtrainings
https://eveeno.com/alleanbord-sprachtrainings
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           Angebot/Einrichtung         Ort         Termine          Kontakt 

Familien-Zentrum  
Kinderschutzbund Flensburg 
„Wir sprechen Deutsch“ 
für verschiedene Kenntnisse inkl.  
Kultur-Mittlerin (arabisch/kurdisch) 

Burgstraße 38 
24939 Flensburg  

donnerstags: 
9 - 11 Uhr  
(Angebot findet nicht während des 
Ramadans statt) 

0461 182 991 04 
0159 06 744 189 
familienzentrum@kinderschutzbund-
flensburg.de 
 

vhs LernTreff 
schreiben, lesen, Formulare ausfüllen, 
Umgang mit Medien. Einige Deutsch-
Kenntnisse sollten vorhanden sein  

Kulturcafé der vhs 
Nikolaikirchhof 2 
24937 Flensburg 

dienstags: 16 - 18 Uhr 
mittwochs: 11 - 13 Uhr  

0461 85 5000 
volkshochschule@flensburg.de 

Familien-Zentrum Paulus 
Sprachkurs für Frauen  

Gemeindezentrum Paulus, 
Diblerstraße 4 
24941 Flensburg 

mittwochs 8:00 - 9:30 Uhr (A1/A2) 
mittwochs: 9:45 - 11:15 Uhr (B1/B2) 

0171 333 00 97 
familienzentrum-paulus@evkitawerk.de 
 

Familien-Zentrum Fruerlund 
Deutschkurs für Anfängerinnen  
letzter Montag im Monat: 
Gemeinsames Frühstück für alle 

Travestraße 37 
24943 Flensburg  

montags:  
8.30 - 10 Uhr 
Bitte vorher nach freien Plätze fragen 

0461 406 839 62 
strautmann@adelby1.de 

Familienzentrum an der städtischen 

Kita Fruerlund 

„Mama lernt Deutsch“ – für 

verschiedene Kenntnisse 

mit Kinder-Betreuung; donnerstags mit 

arabischsprechender Betreuung 

Fruerlunder Str. 64 
24943 Flensburg 

mittwochs und donnerstags:  
12.30 - 14 Uhr 
 

0461 85 2634 
horz.hanna@flensburg.de 

Arbeitsgruppe Lernhilfe des Runden 
Tisches Integration  
Unterstützung für Schule/Berufsschule 
in vielen Fächern 

Nach Vereinbarung Bei Interesse bitte fragen  
 

0461 470 088 6 
Rainer.graessner@t-online.de 

Mehr Infos zu Familien-Zentren: https://tinyurl.com/FamilienzentrenFL 

 
 
 
 
 
 
 

Informationen zu aktuellen Kursen mit Zertifikat finden Sie online: 

∙ Integrationskurse: https://bamf-navi.bamf.de 

∙ Berufssprachkurse/DeuFöV: https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland/deutsch-lernen (siehe Berufssprachkurse) 

∙ EOK und STAFF (inkl. Kurs-Bedarfsmeldung):  https://www.deutschkurs-sh.de/ 

Hinweis:  Bei diesen Kursen können Kosten entstehen. Für einige Personen-Gruppen können die Kosten übernommen werden.  

 

https://www.flensburg.de/Leben-Soziales/Kinderbetreuung-Schulen/Familienzentren/
https://bamf-navi.bamf.de/de/Themen/Integrationskurse/?coord=528138.6070679&
https://www.arbeitsagentur.de/fuer-menschen-aus-dem-ausland/deutsch-lernen
https://www.deutschkurs-sh.de/
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ANGEBOTE FÜR SPRACHE – Online  
 

Online Angebote Kurs-Art Infos  Kontakt 

Beratungsnetzwerk Alle an Bord! –  
Perspektive Arbeitsmarkt für 
Geflüchtete 

Arbeitsmarktbezogene Sprach-
Trainings für geringe und 
fortgeschrittene Kenntnisse 

Laufende Online-Kurse mit festen 
Zeiten und Lehrkräften 

 

Verschiedene Angebote. Zum Beispiel:  
 

 Allgemeine Sprache für den Beruf 

 Schreib-Training (für Männer und 
Frauen) 

 Sprache für verschiedene Berufe 

Infos zu Terminen und Angeboten: 
https://www.alleanbord-sh.de/ueber-
uns/arbeitsmarktbezogene-sprachtrainings 
 
Bei weiteren Fragen:  
0461 150 321 4 
n.rinder@bequa.de 
schmiedgen@zbbs-sh.de 

vhs Lernportal 
Angebote für ABC-Kurse, A1-B2, 
Sprache für Berufe 

Selbst-Lernangebot 
Für App und PC 
(in viele Sprachen übersetzt) 

Ein Angebot zum selbständigen Lernen. 
Start immer möglich.  

www.vhs-lernportal.de 
 

Deutsche Welle  
Angebote von A1-C2 

 

Selbst-Lernangebot 
Für App und PC 

Ein Angebot zum selbständigen Lernen. 
Start immer möglich.  Oft mit Videos 
und aktuellen Themen.  

https://learngerman.dw.com/ 
 

Goethe-Institut 
Deutsch für Alltag und Beruf: 
Angebote von A1-C2  

Selbst-Lernangebot 
Für PC 

Ein Angebot zum selbständigen Lernen. 
Start immer möglich. Angebot: Apps, 
Videos, Podcast und Social Media 

https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html 
https://tinyurl.com/Goethe-Sprache 
 

Buchstaben.com 
Deutsch für Alltag und Beruf: 
Angebote für verschiedene 
Sprachniveaus 

Selbst-Lernangebot  
Für PC 
(in einigen Sprachen übersetzt) 

Übungen zum Hören und Lesen, 
Redewendungen, Lerntools, 
Wortschatz und weitere Artikel 

https://www.buchstaben.com/deutsch-
lernen 
 

Anton  
Lern-Angebot für die Schule.  

Selbst-Lernangebot  
Für App und PC 

Alle wichtigen Themen aus der Schule 
passend zum Lernplan – auch DaZ. Mit 
interaktivem Schulbuch und 
Arbeitsheft. 

https://anton.app 
 

Doulingo 
Lern-App für Anfänger*innen 

Selbst-Lernangebot 
Insbesondere App, PC auch möglich 
(in viele Sprachen übersetzt) 

Gut für Anfänger*innen und kleine 
Einheiten. Spielerisch erste Wörter und 
Sätze lernen. 

https://www.duolingo.com 
(oder App-Store/Playstore) 

Easy Newstime 
Gratis Deutschlernen mit Nachrichten 

Selbst-Lernangebot 
YouTube-Kanal 

Deutsch lernen mit einfacher Sprache, 
Untertiteln und Bildern zu Politik, 
Wirtschaft und Kultur 

https://www.youtube.com/@easynewstime  

https://www.easynewstime.com/ 
 

https://www.alleanbord-sh.de/ueber-uns/arbeitsmarktbezogene-sprachtrainings
https://www.alleanbord-sh.de/ueber-uns/arbeitsmarktbezogene-sprachtrainings
mailto:n.rinder@bequa.de
mailto:schmiedgen@zbbs-sh.de
http://www.vhs-lernportal.de/
https://learngerman.dw.com/
https://www.goethe.de/de/spr/ueb.html
https://tinyurl.com/Goethe-Sprache
https://www.buchstaben.com/deutsch-lernen
https://www.buchstaben.com/deutsch-lernen
https://anton.app/
https://www.duolingo.com/
https://www.easynewstime.com/
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Ankommen-App 
erste Deutschübungen und Infos zu 
Asyl, Ausbildung/Arbeit und Leben in 
Deutschland 

Selbst-Lernangebot 
App 

In verschiedenen Übungen in der App 
zum alltäglichen Leben, auch mit 
Hörübungen 

https://ankommenapp.de/ 
 

Lernheft als PDF 
Eine erste Einführung für Deutsch 

Selbst-Lernangebot 
PDF 
(in vielen Sprachen übersetzt) 

Es enthält das Alphabet, wichtige 
Begriffe einige grammatikalische 
Grundlagen und Beispiele des täglichen 
Lebens. 

http://fluechtlingshilfe-
muenchen.de/?p=550 
 

Die 
aktuellste 
Version 
der Liste  

https://ankommenapp.de/
http://fluechtlingshilfe-muenchen.de/?p=550
http://fluechtlingshilfe-muenchen.de/?p=550
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ANGEBOTE FÜR TREFFEN  

         Angebot/Einrichtung        Ort            Termine          Kontakt 

KIEZ – Familien-Zentrum Schulgasse 
Selber machen!  
Angebote zum Basteln 

Schulgasse 10 
24939 Flensburg 

mittwochs: 
10 - 12.00 Uhr  
 

0151 448 693 41 
0461 41708 
ads-kiez@dein-ads.de 

KIEZ – Familien-Zentrum Schulgasse 
Frühstück im „KiEZ Café“ 

Schulgasse 10 
24939 Flensburg 

dienstags: 
08.30 - 10.30 Uhr 

0151 448 693 41 
0461 41708 
ads-kiez@dein-ads.de 

KIEZ – Familien-Zentrum Schulgasse 
offene Sozialberatung 

Schulgasse 10 
24939 Flensburg 

dienstags:  
11 - 13 Uhr 

0151 448 693 41 
0461 41708 
ads-kiez@dein-ads.de 

Begegnungs-Café vhs 
Neue Menschen kennenlernen und 
Deutsch sprechen  

Kulturcafé  
Nikolaikirchhof 2 
24937 Flensburg 

dienstags: 18.30 - 20 Uhr 
 

0461 85 1188 
rohrhuber.peter@flensburg.de 

Familien-Zentrum Nordstadt 
Eltern-Café 

Bauer Landstr. 19 
24939 Flensburg 

donnerstags: 
8 - 10 Uhr 

0175 413 700 4 
ahennings@adelby1.de 

Familien-Zentrum Nordstadt 
Familien-Zeit  
Angebote zum Kochen und Basteln 

Bauer Landstr. 19 
24939 Flensburg 

Wochentage und Zeiten nach Bedarf:   
Termine werden auch im Eltern-Café 
und Deutschkurs bekannt gemacht 

0175 413 700 4 
ahennings@adelby1.de 

Familien-Zentrum Nordstadt 
Hilfe bei Haus-Aufgaben 

Bauer Landstr. 19 
24939 Flensburg 

montags 14 - 15 Uhr 
Bitte vorher anfragen 

0175 413 700 4 
ahennings@adelby1.de 

Jugend-Zentrum AAK/ 
Flitz gGmbH, Adelby 1 
Angebote für Kinder und Jugendliche  
 

AAK Jugendtreff 
Neustadt 12 
24939 Flensburg 

montags - donnerstags:  
14 - 21 Uhr 
 

freitags: 
14 - 18 Uhr 

aakfl@t-online.de 
0151 590 875 15 

Flüchtlingshilfe Flensburg e.V. 
Frauen-Treff  

Schiffbrücke 45  
24939 Flensburg 

montags und mittwochs: 15 Uhr  
 

0461 407 973 82 
info@fluechtlingshilfe-flensburg.de 

Flüchtlingshilfe Flensburg e.V.  
Offene Anlaufstelle 

Schiffbrücke 45  
24939 Flensburg 

dienstags mittwochs, donnerstags: 
10 - 15 Uhr 

0461 407 973 82 
info@fluechtlingshilfe-flensburg.de 
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         Angebot/Einrichtung        Ort            Termine          Kontakt 

Familien-Zentrum  
Kinderschutzbund Flensburg 
Offenes Café  
(mit Kultur-Mittlerin, arabisch/kurdisch) 

Burgstraße 38 
24939 Flensburg  

dienstags: 
9 - 11 Uhr  
 

 

0461 182 991 04 
familienzentrum@kinderschutzbund
-flensburg.de 
 

Familien-Zentrum  
Kinderschutzbund Flensburg 
Offene (psycho)soziale Beratung 

Burgstraße 38 
24939 Flensburg  

mittwochs: 
8 - 10 Uhr  
 

 

0461 182 991 04 
familienzentrum@kinderschutzbund
-flensburg.de 
 

Familien-Zentrum Paulus 
Bewegungskurs Mütter und Kinder  
(2-6 Jahre) 

Bewegungsraum der Kita Paulus 
Tegelbarg 5 
24941 Flensburg  

dienstags: 15:00 - 16:30 Uhr 
donnerstags: 15:00 - 16:30 Uhr 

0171 333 00 97 
familienzentrum-
paulus@evkitawerk.de 

Familien-Zentrum Paulus 
Beratung und Hilfe 

Gemeindezentrum Paulus 
Diblerstraße 4 
24941 Flensburg 

montags: 12 - 14 Uhr  
donnerstags: 8.30 - 10.30 Uhr 

0171 333 00 97 
familienzentrum-
paulus@evkitawerk.de 
 

Familien-Zentrum Fruerlund 
Tausch und Plausch 
Gemeinsames Zusammenkommen und 
Angebot von Damenkleidung, 
Kinderausstattung (z.B. Kleidung, 
Spielzeug, Kinderwagen) 

Travestr. 5 
24943 Flensburg  
 

dienstags: 12 - 16 Uhr 
donnerstags: 10 - 12 Uhr 
mittwochs: 17 - 19 Uhr 

0461 406 839 62  
strautmann@adelby1.de 

Familien-Zentrum Fruerlund 
Müttertreff – Meine Zeit für mich. 
Entspannt nähen, stricken, werken. 
Mit Kinderbetreuung 

Travestr. 37 
24943 Flensburg 
 

donnerstags: 
16 - 18 Uhr 

0461 406 839 62  
strautmann@adelby1.de 

Eine Liste mit allen Jugend-Zentren und Angeboten für Jugendliche gibt es hier: https://tinyurl.com/ListeFamilienzentrenFL 
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Kontakt Stabsstelle Integration  

Melanie Gdanitz 

E-Mail: gdanitz.melanie@flensburg.de  

Telefon: 0461 85 4554  

www.flensburg.de/integration 

Die Stabsstelle Integration der Stadt Flensburg schreibt diese Liste.  

Melden Sie sich gerne, wenn Sie auch in der Liste stehen möchten  

oder weitere Vorschläge haben.  

 

Die 
aktuellste 
Version 
der Liste  

https://www.flensburg.de/Leben-Soziales/Kinderbetreuung-Schulen/Jugendzentren-und-Freizeiteinrichtungen/index.php?La=1&NavID=2306.896&object=med,2306.108.1.PDF
mailto:gdanitz.melanie@flensburg.de

