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FLENSBURG erLeben

Liebe Flensburgerinnen und Flensburger,

in der Zeit vom 11. September bis zum 1. Oktober 2023 laden die
Veranstaltungswochen , FlensburgerLeben® Sie wieder zum Aktiv-
werden, Mitmachen und Kennenlernen ein.

Die Veranstaltungswochen werden in diesem Jahr endlich
wieder dem urspriinglichen Konzept entsprechend stattfinden.
Im dreiwdchigen Veranstaltungszeitraum werden diverse ehren-
und hauptamtlich organisierte Veranstaltungen und Angebote in
den Stadtteilen zum Ausprobieren und Begegnen einladen -
intergenerativ, inklusiv und multikulturell ausgerichtet.

Mit dem abwechslungsreichen Programm wird sichtbar werden,

« ,wie das Flensburger Leben aussieht und aussehen kann“
- ,wie wir Flensburgerinnen und Flensburger leben*
+ ,wie und was man in Flensburg erleben kann“

FLENSBURG

Dazu gehoren Unterhaltungs- und Kennenlernen-Angebote wie
fesselnde Feuershows, interessante thematische Stadtrundgange,
Konzerte- und Kinoveranstaltungen oder auch gemeinsames
,Singen mit Herz und Seele” mit dem Neustadt-Chor.

Wer sich sportlich betdtigen und ausprobieren mochte, kann dies
beim Aquafit tun, aber auch selbststdandig loslegen:

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. prasentiert erst-
malig die innovative Sportbox im Galwik-Park und im Volkspark
werden am 21. September neue Spiel- und Sportgerate fiir Kinder
und Erwachsene eingeweiht.



FLENSBURG erLeben

Kulturinteressierte kommen ebenfalls auf ihre Kosten. Tauchen Sie
ein in die Welt der Marchen und der darstellenden Kiinste, freuen Sie
sich auf Puppentheater oder eine Zirkuswerkstatt gemeinsam mit
[hren Kindern und Enkelkindern.

Kulinarisch wird es auch reizvoll: Am 29. und 30. September wird erst-
mals das Kulinarik-Festival , Leekkerschmecker - grenzenloser Genuss*
in Flensburg stattfinden.

Schauen Sie einfach, was Sie gern einmal ausprobieren, welchen Verein,
welche Institution Sie kennenlernen mochten. Vielleicht ist ja auch
etwas dabei, was Sie schon immer mal machen wollten, wofiir sich
Ihnen aber bisher keine Gelegenheit geboten hatte.

Allen Engagierten gilt unser Dank fiir ein abwechslungsreiches und
attraktives Programm. Allen Aktiven und allen Teilnehmer*innen
wiinschen wir eine erlebnisreiche, aktive und gleichzeitig wertvolle
Zeit beim , FlensburgerLeben”!

Wir bedanken uns auch herzlich bei den Unternehmen, die mit einer
Anzeige das Erscheinen dieses Programms ermoglicht haben.

Susanne Schafer-Quack Dr. Fabian Geyer
Stadtprdsidentin Oberbiirgermeister
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............................... Montag, 11.9.2023

Mdrchen, Jonglage und Artistik

Weltentor und Kaspar der Barde

Willkommen zur Berufsberatung der Gebriider Grimm - ein amiisantes The-
aterstiick mit Livemusik, Akrobatik und Jonglage. Im Anschluss gibt es eine
Zirkuswerkstatt, um all die Requisiten (und mehr) selbst zu probieren.

Uhrzeit: 16.00 - 18.30 Uhr

Ort: Piratennest Flensburg, Harniskai 1, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Nordic Walking

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Nordic Walking an.
Es ist ein Ausdauersport, bei dem schnelles Gehen durch den Einsatz von
zwei Stocken im Rhythmus der Schritte unterstiitzt wird.

Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Ort: Marienholzung, am Parkplatz beim Spielplatz
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Power und Kraft durch Bewegung

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Power & Kraft, wir
trainieren zu guter Musik und benutzen Gewichte, Fitnessbander und ar-
beiten mit dem eigenen Korpergewicht.

Bitte Wasser, Handtuch und Hallenschuhe mitbringen.

Uhrzeit: 18.15-19.15 Uhr

Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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Singen mit Herz und Seele

Wahrend der drei Jahre der Corona Zeit hat sich bewiesen, wie sehr der
gemeinsame Gesang Herzenstliren 6ffnet und gleich dem Funkeln eines
Sterns am Nachthimmel fiir einen kurzen Moment eine Pause von der
Krise ermdglichte. Falls es noch Menschen gibt, die in der Corona Acht-
samkeit feststecken: Es ist allerhochste Zeit, sich nach draufden zu wa-
gen und die Beriihrung mit dem Leben, den Menschen und der Musik
zuriickzugewinnen!

Der Neustadt-Chor ist hochst lebendig und 1adt Dich herzlich dazu ein,
mit uns gemeinsam wieder stimmig zu sein und mit uns Freude und Ge-
sundheit beim Singen zu regenerieren. Volkslieder, Lieder ibers Meer
und Schlager - schwungvolle bekannte Melodien laden zum Mitsingen
ein.

Chorleitung, Pianist und die dreif3ig SangerIinnen des Chores erleichtern
den Einstieg auch fiir Gesangswillige, die aus der Ubung sind. Es gibt
montags zwei offene Proben mit dem Neustadt-Chor und donnerstags
zwei Proben im Anschluss an das Kaffee-und-Kuchen-Treffen in der
Bergmiihle. Als Hohepunkt bieten wir ein Singen in der Holm-Passage
an. Wir freuen uns auf Dich!

Uhrzeit: 18.30-21.00 Uhr

Ort: Speicher, Bergmiihle, An der Bergmiihle 7, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Pilates

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet Pilates an. Das ist
ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primar von Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Idraetshalle, MoltkestrafSe 20c, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

............................... Diens'ag' 1 2.9.2023

Mandala-Workshop 1

Das Mandala ist in vielen Kulturen ein tiefgehendes Symbol. Wir na-
hern uns ihm auf verschiedenen kiinstlerischen Wegen und zentrieren
uns neu. Wir zeichnen mit dem Zirkel oder frei Hand eine selbst er-
fundene Mandala-Form und geben ihr Farbe mit kraftigen Buntstiften.
(Siehe auch Termine am 19. und 26.9.)

Uhrzeit: ~ 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: KulturLiicke e.V,, NorderstrafSe 151, 24939 Flensburg

Geblihr: keine Kosten, Spenden aber gern

Anmeldung: unter 0461 - 50 50 87 51 oder
kochhafen@kokuko.de (Nicola Kochhafen)

Outdoor Fitness-Training mit der Sportbox

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet anhand der
neuen Sportbox im Galwik-Park, einem 6ffentlichen Verleih-Angebot fiir
Fitnessgerate, ein offenes Training fiir alle an.

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr Geblihr: keine Kosten
Ort: Treffpunkt an der Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
Sportbox im Galwik-Park, Brauereiweg 11, 24939 Flensburg
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............................... Mittwoch, 13.9.2023 - ereermemeeneinenneienns

Mdrchenhafte Flammen

Ein Feuertheaterstiick mit einem Topfer, dem die Flammen auf der Nase
herumtanzen. Im Anschluss gibt es eine Zirkuswerkstatt, um all die
Requisiten (und mehr) selbst zu probieren - ohne Feuer, aber mit viel
Spafd und den Kiinstlern vom ,Weltentor*!

Uhrzeit: 15.00-17.30 Uhr

Ort: Villekula e.V,, Taruper Hauptstrafe 5, 24943 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Single-Talk - Singles im Austausch

Sie sind Single - aus Uberzeugung oder voriibergehend - und wiinschen
sich mehr Kontakte und Gesprache mit Menschen in gleicher Lebens-
situation? In lockerer Runde wollen wir uns liber das Leben als Single
austauschen. Welchen Herausforderungen begegnen wir als Single? Ist
die Partnersuche ein wichtiges Thema oder lebt es sich als Single auch
gut allein? Welche Erfahrungen und Tipps kann ich an andere weiterge-
ben und von anderen erhalten? Gerne konnen auch eigene Themen mit
in den Single-Talk gebracht werden.

Franka Albrecht: Mentaltraining/Single - Coaching

Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr

Ort: Stadtteilcafé am Friesischen Berg
MathildenstrafSe 22, 24937 Flensburg
Gebiihr: 5€

Anmeldung: unter 0461 - 505 02 78 oder
per E-Mail an almajekean@gmail.com
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Lebensfarben

Eine abwechslungsreiche, unterhaltsame Musik-, Literatur-, Theater-
und Kabarettveranstaltung, in der Lebensthemen, aber auch Themen
wie >VITA MUNDI< das ,Leben dieser Welt" aufgegriffen werden. Mal
humorvoll, mal nachdenklich, mal melancholisch, mal kabarettistisch,
aber immer beriihrend und erheiternd, vielseitig und bunt, in dem jeder
etwas fiir sich entdecken kann...

Beginn: 20.00 Uhr

Ort: Bergmiihle Flensburg, An der Bergmiihle 7, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

............................. Donners'ag’ 1 4.9'2023

Mindfulness (Achtsamkeit)

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet Mindfulness
(Achtsamkeit) an. Leichte Ubungen von Yoga, Gi-Gong und Alexander-
Technik. Bitte Yogamatte mitbringen.

Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Idraetshalle im Spiegelraum,
MoltkestrafSe 20c, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151-12317033

Schillernde Giganten
Auf Stelzen prasentiert eine Seifenblasenkiinstlerin die riesigen Artis-
ten. Gleichzeitig kdnnen Grofd und Klein an der Mitmachstation selbst
Riesenseifenblasen schopfen.

Uhrzeit: 14.30 - 15.30 Uhr Geblihr: keine Kosten
Ort: Stidermarkt, 24937 Flensburg Anmeldung: ist nicht erforderlich
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»Musik fiir’s Herz"“ mit Ilona & Christian

[lona Wree (Akkordeon) und Christian Wree (Tenor) prasentieren be-
kanntes Liedgut zum Mitsingen. Vom Schlager bis hin zu den Volkslie-
dern gestaltet das aus Sorup stammende Ehepaar einen musikalischen
Nachmittag mit Liedern zum Zuho6ren und Mitsingen. Der Tenor Christi-
an Wree wird dabei von seiner Ehefrau [lona Wree auf dem Akkordeon
begleitet.Vor der Musik gibt es Kaffee und Kuchen - oder ein Késebrot.
Zudem besteht Gelegenheit, sich mit den anderen Gasten auszutauschen.

Beginn: 15.00 Uhr

Ort: AWO Stadtteil-Café im Servicehaus am Sandberg,
Schulze-Delitzsch-Str. 21, 24943 Flensburg

Gebiihr: Es wird kein Eintritt erhoben.
Fiir Kaffee und Kuchen oder ein Kdsebrot
sind 5 Euro zu zahlen.

Anmeldung: unter 0461 - 144 15 29 oder 144 15 14
oder per E-Mail an clarissa.conde-esobar@awo-sh.de
oder grube.uljana@awo-sh.de

Tour durch die Kaufmannshéfe Richtung Norden
Petuh-Stadtfithrung mit Frau Chrischiansen

»Wir szollen szehn und kriegen ein schoner Stadtfithrung mit Kuck auf
Schiffe, Hofe und annere Szehenswiirdigkeiten. Eine interessante, kulti-
ge Stadtfithrung mit Hilke Rudolph als Petuh-Tante.

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr

Ort: Start beim Anleger des Salondampfers Alexandra
Schiffbriicke
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0461 -2 17 96
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Singen mit Herz und Seele

Wahrend der drei Jahre der Corona Zeit hat sich bewiesen, wie sehr der
gemeinsame Gesang Herzenstliren 6ffnet und gleich dem Funkeln eines
Sterns am Nachthimmel fiir einen kurzen Moment eine Pause von der
Krise ermdglichte. Falls es noch Menschen gibt, die in der Corona Acht-
samkeit feststecken: Es ist allerhochste Zeit, sich nach draufden zu wa-
gen und die Beriihrung mit dem Leben, den Menschen und der Musik
zuriickzugewinnen!

Der Neustadt-Chor ist hochst lebendig und 1adt Dich herzlich dazu ein,
mit uns gemeinsam wieder stimmig zu sein und mit uns Freude und Ge-
sundheit beim Singen zu regenerieren. Volkslieder, Lieder ibers Meer
und Schlager - schwungvolle bekannte Melodien laden zum Mitsingen
ein.

Chorleitung, Pianist und die dreif3ig SangerIinnen des Chores erleichtern
den Einstieg auch fiir Gesangswillige, die aus der Ubung sind. Es gibt
montags zwei offene Proben mit dem Neustadt-Chor und donnerstags
zwei Proben im Anschluss an das Kaffee-und-Kuchen-Treffen in der
Bergmiihle. Als Hohepunkt bieten wir ein Singen in der Holm-Passage
an. Wir freuen uns auf Dich!

Uhrzeit: 16.30 - 18.00 Uhr

Ort: Speicher, Bergmdihle,
An der Bergmiihle 7, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Riickengymnastik

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Riickengymnastik
an. In der Stunde werden gezielte Dehn- und Kraftigungsiibungen durch-
gefiihrt, da schwache Bauch-, Riicken- und Gesafmuskeln die Funktion
der Wirbelsaule beeintrachtigen und Haltungsschwéachen und -schidden
zur Folge haben.

Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15,24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Sport mit Soren

Der Sportverein DAN e.V bietet Sport mit Soren an, wir arbeiten nach
dem Princip HIT (Hochintensives Training). HIT gilt als echtes Fat-
burn-Workout, denn die kurzen, intensiven Intervalle bringen den
Korper an seine Grenzen. Bitte Handtuch, Wasser und Hallenschuhe mit-
bringen. Bitte achte auf unsere Homepage www.gymdan.de

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
oder evtl. im Galwikpark bei der Sportbox
Geblihr: keine Kosten
Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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Patientenverfiigung:

Uber Ihre Behandlung bestimmen Sie!

Ein plotzlicher Unfall oder eine schwer verlaufende Erkrankung - jeden
kann es treffen. Wer alter als 18 Jahre und einwilligungsfahig ist, kann
mit einer Patientenverfiigung fiir solche Falle vorsorgen. In einer Pati-
entenverfligung lasst sich festlegen, welche Untersuchungen und Be-
handlungen in bestimmten medizinischen Situationen oder fiir den Fall
der Pflegebediirftigkeit erwiinscht oder nicht erwiinscht sind. Die Pati-
entenverfiigung richtet sich sowohl an zukiinftige behandelnde Arzte,
als auch an Bevollmachtigte und Betreuer. Sie wird nur herangezogen,
wenn eine Person nicht mehr in der Lage ist, ihren Willen zu dufdern.
Die Veranstaltung richtet sich an Menschen, die iiber ihre medizinische
Behandlung selbst bestimmen wollen.

Der Vortrag wird vom Bundesministerium der Justiz und fiir Verbrau-
cherschutz (BM]V) gefordert.

Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Flensburg,
Schiffbriicke 65, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 04621 - 2 86 04 oder per E-Mail an flensburg@vzsh.de
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............................... Freitug' 15.9.2023

Upcycling-Werkstatt MALEN

In der offenen Werkstatt malen wir mit verschiedenen Farben auf Papie-
re, Pappen und andere Untergriinde. Zwei KulturLiicke-Kiinstler*innen
geben Impulse und Ideen. Willkommen sind alle Generationen, die Lust
auf Farbe haben (kleine Kinder in Begleitung eines Erwachsenen).

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: KulturLiicke e.V, Norderstrafde 151, 24939 Flensburg
Gebiihr: Keine Kosten, Spenden aber gern
Anmeldung: unter 0461 - 505 087 51 oder
per E-Mail ankochhafen@kokuko.de (Nicola Kochhafen)

eros atomus @ Kiihlhaus Flensburg

Erlebe den talentierten Singer-Songwriter Eros Atomus live im Kihl-
haus. Sein ,Lapstyle” Gitarrenspiel und seine charakteristische Stimme
brachten ihn bereits ins Finale von The Voice of Germany, in den ESC-
Vorentscheid und seine eigenen Songs spielten bereits tiber 2 Millionen
Streams ein.

Freu dich auf ein Konzert, das so einzigartig ist wie sein Name.

Uhrzeit: Einlass 19.00 Uhr, Beginn 20.00 Uhr

Ort: Kiihlhaus Flensburg, Miihlendamm 25, 24937 Flensburg

Geblihr: Eintritt frei

Anmeldung:iiber die Ticketseite vom Kiihlhaus
www.kuehlhaus.net/kuehlhaus-tickets.php
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............................... sdmstug' 1 6.9.2023

Lerne den Leila Flensburg kennen!

Der Leila, Flensburgs Leihladen, ist ein zentraler Ort in der Innenstadt.
Hier verwalten wir ehrenamtlich viele niitzliche Gegenstiande & du kannst
sie dir ausleihen. Neugierig? Dann komm vorbei & wir erklaren es dir.

Uhrzeit: 11.00 - 13.00 Uhr

Ort: Leila Flensburg, Angelburger Str. 62, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

............................... s°nn'ug' 1 7.9.2023

Puppentheater unter freiem Himmel:

HANS IM GLUCK

Zu Beginn der neuen Spielzeit 1adt Puppenspielerin Sonja Langmack
kleine und grofde Puppentheaterfans ins Griine ein mit ihrer ganz eige-
nen Version des bekannten Volksmirchens HANS IM GLUCK - fiir alle ab
3 Jahren.

Initiator des Angebots ist das Schleswig-Holsteinisches Landestheater
und Sinfonieorchester

Beginn: 1. Vorstellung um 13.00 Uhr
2. Vorstellung um 15.00 Uhr
Ort: Piratennest Flensburg, Harniskai 1, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Flensburger Mdrchensommer

Auf der Marchenwiese im Volkspark inmitten der Marchenskulpturen
werden Marchen erzahlt und so fiir Grof3 und Klein lebendig. Diese Ver-
anstaltung wurde durch die Kooperation mit dem Kinder- und Jugend-
biiro der Stadt Flensburg, der Stadt Flensburg, dem SBV Flensburg und
den Stadtwerken Flensburg méglich gemacht.

Familien machen sich auf den Weg, um den Erzdhler*innen zuzuhoren.
Der Volkspark verwandelt sich zu einem integrierenden und friedlichen
Ort.

Beginn: 16.00 Uhr

Ort: Mdrchenwiese im Volkspark am Wasserturm in Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

............................... Montag, 1 8.9.2023

Nordic Walking

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Nordic Walking
an. Es ist ein Ausdauersport, bei dem schnelles Gehen durch den Einsatz
von zwei Stocken im Rhythmus der Schritte unterstiitzt wird.

Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Ort: Marienhélzung, am Parkplatz beim Spielplatz
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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Power und Kraft durch Bewegung

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Power & Kraft, wir
trainieren zu guter Musik und benutzen Gewichte, Fitnessbander und
arbeiten mit dem eigenen Korpergewicht. Bitte Wasser, Handtuch und
Hallenschuhe mitbringen.

Uhrzeit: 18.15-19.15 Uhr

Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Pilates

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet Pilates an. Das ist
ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primar von Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Uhrzeit: ~ 19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Idraetshalle, MoltkestrafSe 20c, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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............................... Diens'ag' 1 9.9.2023

Mandala-Workshop 2

Das Mandala ist in vielen Kulturen ein tiefgehendes Symbol. Wir nahern
uns ihm auf verschiedenen Wegen und zentrieren uns neu. Wir legen
kleine und grofe Mandalas mit Natur-Materialien in der KulturLiicke
oder bei gutem Wetter draufen.

Uhrzeit: ~ 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: KulturLiicke e.V, Norderstrafde 151, 24939 Flensburg
Gebiihr: Keine Kosten, Spenden aber gern
Anmeldung: unter 0461 - 50 50 87 51 oder
per E-Mail an kochhafen@kokuko.de (Nicola Kochhafen)

Aktiv Café
Eine gemiitliche Kaffeerunde fiir Menschen mit Demenz, Angehorige
und Freunde. Zeit fiir Gesprache, Spiele und Aktivitat.

Beginn: 15.00 Uhr
Ort: Café Jetzt, NorderstrafSe 134, 24939 Flensburg
Geblihr: keine Kosten
Anmeldung: unter 0160 - 482 90 93 oder
per E-Mail an info@alzheimer-flensburg.de

Schillernde Giganten
Auf Stelzen prasentiert eine Seifenblasenkiinstlerin die riesigen Artis-
ten. Gleichzeitig konnen Grofs und Klein an der Mitmachstation selbst
Riesenseifenblasen schopfen.

Uhrzeit: ~ 16.30-17.30 Uhr

Ort: Marienkirchhof, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Single-Talk - Singles im Austausch

Sie sind Single - aus Uberzeugung oder voriibergehend - und wiinschen
sich mehr Kontakte und Gesprache mit Menschen in gleicher Lebens-
situation? In lockerer Runde wollen wir uns liber das Leben als Single
austauschen. Welchen Herausforderungen begegnen wir als Single? Ist
die Partnersuche ein wichtiges Thema oder lebt es sich als Single auch
gut allein? Welche Erfahrungen und Tipps kann ich an andere weiterge-
ben und von anderen erhalten? Gerne kdnnen auch eigene Themen mit
in den Single-Talk gebracht werden.

Franka Albrecht: Mentaltraining/Single - Coaching

Uhrzeit: 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: AWO-Stadtteilcafé am Friesischen Berg
MathildenstrafSe 22, 24937 Flensburg
Gebiihr: 5€

Anmeldung: unter 0461 - 505 02 78 oder
per E-Mail an almajekean@gmail.com

Outdoor Fitness-Training mit der Sportbox

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet anhand der
neuen Sportbox im Galwik-Park, einem offentlichen Verleih-Angebot fiir
Fitnessgerate, ein offenes Training fiir alle an.

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Treffpunkt an der Sportbox im Galwik-Park
Brauereiweg 11, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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............................... Mittwoch, 20.9.2023 - eeereereeneineneeinennn.

Krimi-Tour "FlensburgerLeben”

Nehmen Sie teil an einer spannenden wie aufregenden Krimi-Tour
FlensburgerLeben. Es gilt einen mysteriosen Fall zu klaren, denn die
Mitglieder des Kirchenchors St. Nikolai sind aufgebracht und betroffen.
Noch weifd niemand, was genau geschehen ist. Sie kdnnen mithelfen
oder einfach nur Zeuge einer fesselnden Handlung mitten durch Flens-
burgerLeben sein.

Beginn: 17.30 Uhr

Ort: Nikolai-Kirche Flensburg, Stidermarkt, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an Krimi-Tour@gmx.de

Mdrchenhafte Flammen

Ein Feuertheaterstiick mit einem Topfer, dem die Flammen auf der Nase
herumtanzen. Es beginnt ein amiisantes Gerangel um die Leitung in der
Werkstatt — natiirlich mit packender Feuerkunst von der Gruppe ,Welt-
entor”!

Uhrzeit: 19.45-20.15 Uhr

Ort: Sportpiraten,
WerftstrafSe 40 (Schlachthof), 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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............................. Donnerstag' 2" .9.2023

Mindfulness (Achtsamkeit)

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet Mindfulness
(Achtsamkeit) an. Leichte Ubungen von Yoga, Gi-Gong und Alexander-
Technik. Bitte Yogamatte mitbringen.

Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Idraetshalle im Spiegelraum,
Moltkestrafse 20c, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Krimi-Tour ,FlensburgerLeben”

Nehmen Sie teil an einer spannenden wie aufregenden Krimi-Tour
FlensburgerLeben. Es gilt einen mysteriosen Fall zu klaren, denn die
Mitglieder des Kirchenchors St. Nikolai sind aufgebracht und betroffen.
Noch weifd niemand, was genau geschehen ist. Sie kdnnen mithelfen
oder einfach nur Zeuge einer fesselnden Handlung mitten durch Flens-
burgerLeben sein.

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Nikolai-Kirche Flensburg, Stidermarkt, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an Krimi-Tour@gmx.de

Uberraschungstour Trepp auf, Trepp ab
Petuh-Stadtfithrung mit Frau Chrischiansen

»Wir szollen szehn und kriegen ein schoner Stadtfithrung mit Kuck auf
Schiffe, Hofe und annere Szehenswiirdigkeiten. Eine interessante, kulti-
ge Stadtfithrung mit Hilke Rudolph als Petuh-Tante.

Uhrzeit: 16.00 - 18.00 Uhr Geblihr: keine Kosten
Ort: Start an der Hafenspitze Anmeldung: unter 0461 -2 17 96

o 23



FL

24

ENSBURG erLeben

Einweihungsfeier fiir die neuen
Outdoor-Bewegungsangebote im Volkspark

Im Volkspark werden neue Spiel- und Sportgerate fiir Kinder und Er-
wachsene eingeweiht. Entlang einer 4 km langen Laufrunde wurden acht
Stationen mit Fitness-Geriten fiir Ubungen mit dem eigenen Kérperge-
wicht (Calisthenics) eingerichtet. Als Verbindung zwischen den beiden
Spielpldtzen im Volkspark wurde aufderdem eine Balancier-Strecke mit
fiinf neuen Geraten gebaut. Auch Sitzgelegenheiten an verschiedenen
Standorten und drei Outdoor-Sportgerdte auf der Sonnenwendwiese
wurden im Volkspark ergéanzt.

Beginn: 16.00 Uhr

Ort: Sonnenwendwiese im Volkspark
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Riickengymnastik

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Riickengymnastik
an. In der Stunde werden gezielte Dehn- und Kraftigungsiibungen durch-
gefiihrt, da schwache Bauch-, Riicken- und Gesafmuskeln die Funktion
der Wirbelsdule beeintrachtigen und Haltungsschwéchen und -schidden
zur Folge haben.

Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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Vorsorgevollmacht:

Wer entscheidet, bestimmen Sie!

Wer infolge Krankheit oder Unfall seine finanziellen und rechtlichen An-
gelegenheiten nicht mehr selbst regeln kann, benotigt einen Menschen,
der sich darum kiimmert. Der Patientenverfiigung eine Stimme geben
oder Vorkehrungen fiir die Vertretung in rechtlichen und finanziellen
Angelegenheiten treffen - das geht mit einer Vorsorgevollmacht. Gleich-
zeitig kann damit eine gerichtlich angeordnete Betreuung vermieden
werden. Der Vortrag wird vom Bundesministerium der Justiz und fiir
Verbraucherschutz (BM]V) gefordert.

Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Flensburg,
Schiffbriicke 65, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 04621 - 2 86 04 oder per E-Mail an flensburg@vzsh.de

Sport mit Séoren

Der Sportverein DAN e.V bietet Sport mit Soren an, wir arbeiten nach
dem Princip HIT (Hochintensives Training). HIT gilt als echtes Fat-
burn-Workout, denn die kurzen, intensiven Intervalle bringen den
Korper an seine Grenzen. Bitte Handtuch, Wasser und Hallenschuhe mit-
bringen. Bitte achte auf unsere Homepage www.gymdan.de

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
oder evtl. im Galwikpark bei der Sportbox
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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Feuershow und fesselnde Flammen fiir Flensburg
Die Gruppe "Weltentor" prasentiert eine packende und anspruchs-
volle Feuershow, mit raffinierten Choreographien, Partnerakrobatik und
fesselnden Flammen.

Uhrzeit: 20.00 - 20.30 Uhr

Ort: Piratennest Flensburg, Harniskai 1, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

............................... Freitug' 22.9.2023

Upcycling-Werkstatt DRUCKEN

In der offenen Werkstatt drucken wir mit verschiedenen Materialien,
Fundstiicken und einfachen Stempeln auf Papiere, Pappen und ande-
re Untergriinde. Zwei KulturLiicke-Kiinstler*innen geben Impulse und
Ideen. Willkommen sind alle Generationen, die Lust auf Druck-Experi-
mente haben (kleine Kinder in Begleitung eines Erwachsenen).

Uhrzeit: ~ 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: KulturLiicke e.V,, NorderstrafSe 151, 24939 Flensburg
Geblihr: keine Kosten, Spenden aber gern
Anmeldung: unter 0461 - 50 50 87 51 oder
per per E-Mail an kochhafen@kokuko.de (Nicola Kochhafen)

Flensburger Stromfarben 2023

Die Flensburger Stromfarben gehen in die dreizehnte Runde! Auch in
diesem Jahr diirfen wieder ausgewahlte Stromkasten der Flensburger
Stadtwerke neugestaltet und bemalt werden. Der Jugendtreff "die exxe"
macht es wieder moglich! Alle konnen mitmachen: Kinder, Jugendliche,
Eltern, Grofdeltern - alle interessierten Flensburgerlnnen konnen durch
die Gestaltung eines Stromkastens dazu beitragen, das Stadtbild noch
bunter zu machen! Voraussetzung fiir die Teilnahme ist die Anwesenheit

2 4
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an allen drei Projekttagen, von Freitag bis Sonntag.

Im Anschluss an die Aktion findet dann im Herbst die Preisverleihung
sowie eine Fotoausstellung der entstandenen Kunstwerke im Kaffee-
haus in Flensburg statt.

Anmeldeschluss ist der 31.08.2023! Die Teilnahmeplétze sind begrenzt!

Uhrzeit: Freitag, 22.09., 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag, 23.09./Sonntag, 24.09., jew. 10.00 - 18.00 Uhr
Ort: Jugendtreff "die exxe", Zur Exe 25, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten
Anmeldung: iiber die Homepage www.flensburger-stromfarben.de

............................... SGms'qg' 23.9.2023 e

Wochenmarkt-Event

Anlasslich des 20-jahrigen Bestehens der Alzheimer Gesellschaft Flens-
burg und Umgebung prasentieren wir uns unter anderem mit unserem
Paralleltandem , Trude*

Uhrzeit: ~ 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Flensburger Wochenmarkt, Siidermarkt, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Lerne den Leila Flensburg kennen!

Der Leila, Flensburgs Leihladen, ist ein zentraler Ort in der Innenstadt.
Hier verwalten wir ehrenamtlich viele niitzliche Gegenstande & du kannst
sie dir ausleihen. Neugierig? Dann komm vorbei & wir erkldren es dir.

Uhrzeit: 11.00 - 13.00 Uhr

Ort: Leila Flensburg, Angelburger Str. 62, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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JEDE*R IST HERZLICH WILLKOMMEN!

Jidisches Konzert "Word Beggar"

Der Songwriter, Dichter und Multi-Inst-
rumentalist Daniel Kahn (Berlin) prasen-
tiert ein Programm mit windschiefem
KKlezmer, brichigen Balladen und apo-
kalyptischem Blues. Die Eintrittskarten
sind an der Abendkasse erhaltlich.

Die Vorbestellung ist méglich.

Kontakt: jgflensburg@gmail.com
Duborg-Skolen, RitterstralRe 27

Sonntag, 10.09.23, 15 Uhr

Reise zu den Weltreligionen

Es werden nacheinander die Jidische
Gemeinde, die Heiliggeistkirche, die
Eylp Sultan Moschee und die Baha'i-
Gemeinde besucht. Ihr Reiseleiter ist
Peter Gregersen.

Anmeldung unter: Tel. 0461 - 85 11 88
Treffpunkt: Friesische StraRe 81/
Hinterhof

Dienstag 12.09.23, 14 bis 18 Uhr

Musik und Essen

Der Kurdische Verein ladt alle Inter-
essierten zu traditioneller Musik und
Essen ein.

Kontakt: samaboalnur@gmail.com
Ex Sultanmarkt, Neustadt 26

Samstag 16.09.23, 18 Uhr



Internationale Kiiche

Der Ukrainisch Deutsche Kulturverein
e.V. Sonnenblume bietet gemeinsames
Kochen an.

Anmeldung unter:
sonjaschnik@t-online.de
Hofkita, Boreasmiihle 8

Sonntag 17.09.23, 13 bis 17 Uhr

Baha'i-Religion — Was ist das?
Es erwartet Sie eine EinfUhrung in die

jingste Weltreligion und ein anschlie-
Render Austausch mit Tee und Kuchen.

Kontakt: flensburg@bahai.de
Neustadt 12, linker Eingang

Mittwoch 20.09.23, 19 Uhr

Fest der Kulturen

Das Fest ist der Hohe-
punkt der Interkulturellen
Wochen und dieses Jahr feiern wir
unser 20-jahriges Jubildum.

Es werden kulinarische Kostlichkeiten
aus verschiedenen Landern angeboten
und ein spannendes Bihnenprogramm
wurde vorbereitet.

Deutsches Haus, Berliner Platz 1

Samstag, 23.09.23, 14 bis 18 Uhr

Orient trifft Okzident

Der Palastinensische Verein veranstaltet
einen musikalischen Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen.

Kontakt: jeninl@hotmail.de
Ex Sultanmarkt, Neustadt 26

Sonntag, 24.09.23, 15 bis 18 Uhr

Vielen Dank fir die Unterstitzung:

FLENSBURG o

Zwischen Himmel und Férde
Mellem himmel og fiord

(]
5 Nord-Ostsee
Sparkasse

Premiere des Theaterprojektes
«Nachtlicher Monolog"

Der Deutsch Danisch Ukrainische
Verein Mrija ladt alle Interessierten zur
Premiere ein.

Kontakt: bartoszi@hotmail.com
Theaterschule Flensburg,

Adelbyer Kirchenweg 1

Donnerstag, den 28.09.23, 19 Uhr

Kunst verbindet Menschen

Der Ukrainisch Deutsche Kulturverein
e.V. Sonnenblume ladt alle Interessier-
ten zu einer Kunst und Fotoausstellung
in Begleitung einer ukrainischen
Folklore-Gruppe ein.

AWO Servicehaus Friesischer Berg,
Mathildenstr. 22

Sonntag 01.10.23, 14 bis 17 Uhr

Afghanischer Abend

Der Afghanisch Deutsche Kulturverein
prasentiert Theater, Musik und traditio-
nelles Essen.

Anmeldung unter:
shabdiz.mohammadi2014@gmail.com
Ex Sultanmarkt, Neustadt 26

Samstag 07.10.23, 18 bis 20 Uhr

% FURS HERZ:
% GESTALTET
NEUE RAUMEL
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............................... SOnn'qg' 24.9.2023

Kinoveranstaltung

Es wird der Film ,Blauer Himmel, Weifde Wolken - eine Bootsfahrt ins
Vergessen“ mit anschlieflender Diskussion ggf. mit der Regisseurin
Astrid Menzel gezeigt.

Beginn: 13.00 Uhr

Ort: 51 Stufen Kino Flensburg
Friedrich-Ebert-Strafse 7, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0160 - 482 90 93 oder
per E-Mail an info@alzheimer-flensburg.de

Krimi-Tour ,FlensburgerLeben”

Nehmen Sie teil an einer spannenden wie aufregenden Krimi-Tour
FlensburgerLeben. Es gilt einen mysteriosen Fall zu kldren, denn die
Mitglieder des Kirchenchors St. Nikolai sind aufgebracht und betroffen.
Noch weifd niemand, was genau geschehen ist. Sie konnen mithelfen
oder einfach nur Zeuge einer fesselnden Handlung mitten durch Flens-
burgerLeben sein.

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Nikolai-Kirche Flensburg, Siidermarkt, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an Krimi-Tour@gmx.de
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............................... Montqg, 25.9.2023

Nordic Walking

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Nordic Walking
an. Es ist ein Ausdauersport, bei dem schnelles Gehen durch den Einsatz
von zwei Stocken im Rhythmus der Schritte unterstiitzt wird.

Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Ort: Marienhélzung, am Parkplatz beim Spielplatz
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Singen mit Herz und Seele

Waihrend der drei Jahre der Corona Zeit hat sich bewiesen, wie sehr der
gemeinsame Gesang Herzenstiiren offnet und gleich dem Funkeln eines
Sterns am Nachthimmel fiir einen kurzen Moment eine Pause von der
Krise ermdglichte. Falls es noch Menschen gibt, die in der Corona Acht-
samkKkeit feststecken: Es ist allerhochste Zeit, sich nach drauféen zu wa-
gen und die Beriihrung mit dem Leben, den Menschen und der Musik
zurlickzugewinnen!

Der Neustadt-Chor ist hochst lebendig und 1adt Dich herzlich dazu ein,
mit uns gemeinsam wieder stimmig zu sein und mit uns Freude und Ge-
sundheit beim Singen zu regenerieren. Volkslieder, Lieder tibers Meer und
Schlager - schwungvolle bekannte Melodien laden zum Mitsingen ein.
Chorleitung, Pianist und die dreif3ig SangerIinnen des Chores erleichtern
den Einstieg auch fiir Gesangswillige, die aus der Ubung sind. Es gibt
montags zwei offene Proben mit dem Neustadt-Chor und donnerstags
zwei Proben im Anschluss an das Kaffee-und-Kuchen-Treffen in der
Bergmiihle. Als Hohepunkt bieten wir ein Singen in der Holm-Passage
an. Wir freuen uns auf Dich!

Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Ort: Speicher, Bergmiihle, An der Bergmiihle 7, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Pilates

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet Pilates an. Das ist
ein systematisches Ganzkorpertraining zur Kraftigung der Muskulatur,
primar von Beckenboden-, Bauch- und Riickenmuskulatur.

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Idraetshalle, MoltkestrafSe 20c, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

............................... Diensiag' 26.9.2023

Mandala-Workshop 3

Das Mandala ist in vielen Kulturen ein tiefgehendes Symbol. Wir ndhern
uns ihm auf verschiedenen Wegen und zentrieren uns neu. Wir erstellen
einfache, geometrische Druckstempel und bedrucken eine Stofftasche in
Mandala-Form.

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: KulturLiicke e.V, Norderstrafde 151, 24939 Flensburg
Gebtlihr: keine Kosten, Spenden aber gern

Anmeldung: unter 0461 - 50 50 87 51 oder

per E-Mail an kochhafen@kokuko.de (Nicola Kochhafen)

Schillernde Giganten
Auf Stelzen prasentiert eine Seifenblasenkiinstlerin die riesigen Artis-
ten. Gleichzeitig konnen Grof3 und Klein an der Mitmachstation selbst
Riesenseifenblasen schopfen.

Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr

Ort: Hafenspitze, Am Kanalschuppen, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Highlight der Woche!

Verleihung Queisser-Seniorenpreis 2023
Gruf3wort: Biirgermeister Henning Briiggemann

Das biirgerschaftliche Engagement in unserer Gesellschaft ist nicht weg-
zudenken und stellt eine wichtige Saule dar. Die Firma Queisser Pharma
honoriert seit mehr als drei Jahrzehnten das btirgerschaftliche Engage-
ment mit dem Queisser-Seniorenpreis. Hier werden stellvertretend fiir
alle adlteren Menschen, die sich in unterschiedlichen Bereichen engagie-
ren, zwei Senior*innen ausgezeichnet. Es erwartet Sie ein buntes Rah-
menprogramm mit einem anschlief3enden Imbiss.

Uhrzeit: 16.00 Uhr

Ort: Biirgerhalle im Rathaus Stadt Flensburg,
Rathausplatz 1, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0461 - 999 60 oder per E-Mail an info@queisser.de
(anschlief3end erhalten Sie eine Anmeldebestdtigung per Post)

Krimi-Tour ,FlensburgerLeben”

Nehmen Sie teil an einer spannenden wie aufregenden Krimi-Tour
FlensburgerLeben. Es gilt einen mysteriosen Fall zu klaren, denn die
Mitglieder des Kirchenchors St. Nikolai sind aufgebracht und betroffen.
Noch weifd niemand, was genau geschehen ist. Sie kdnnen mithelfen
oder einfach nur Zeuge einer fesselnden Handlung mitten durch Flens-
burgerLeben sein.

Beginn: 18.00 Uhr

Ort: Nikolai-Kirche Flensburg, Stidermarkt, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an Krimi-Tour@gmx.de
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Power und Kraft durch Bewegung

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Power & Kraft, wir
trainieren zu guter Musik und benutzen Gewichte, Fitnessbander und
arbeiten mit dem eigenen Korpergewicht.

Bitte Wasser, Handtuch und Hallenschuhe mitbringen.

Uhrzeit: 18.15-19.15 Uhr

Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Outdoor Fitness-Training mit der Sportbox

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet anhand der
neuen Sportbox im Galwik-Park, einem offentlichen Verleih-Angebot fiir
Fitnessgerate, ein offenes Training fiir alle an.

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Treffpunkt an der Sportbox im Galwik-Park
Brauereiweg 11, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33
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Single-Talk - Singles im Austausch

Sie sind Single - aus Uberzeugung oder voriibergehend - und wiinschen
sich mehr Kontakte und Gesprache mit Menschen in gleicher Lebens-
situation? In lockerer Runde wollen wir uns liber das Leben als Single
austauschen. Welchen Herausforderungen begegnen wir als Single? Ist
die Partnersuche ein wichtiges Thema oder lebt es sich als Single auch
gut allein? Welche Erfahrungen und Tipps kann ich an andere weiterge-
ben und von anderen erhalten? Gerne konnen auch eigene Themen mit
in den Single-Talk gebracht werden.

Franka Albrecht: Mentaltraining/Single - Coaching

Uhrzeit: 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: AWO-Stadtteilcafé am Friesischen Berg
MathildenstrafSe 22, 24937 Flensburg
Gebiihr: 5€

Anmeldung: unter 0461 - 505 02 78 oder
per E-Mail an almajekean@gmail.com

............................... Mif'woch' 27.9.2023

Krimi-Tour ,FlensburgerLeben”

Nehmen Sie teil an einer spannenden wie aufregenden Krimi-Tour
FlensburgerLeben. Es gilt einen mysteriosen Fall zu kldaren, denn die
Mitglieder des Kirchenchors St. Nikolai sind aufgebracht und betroffen.
Noch weifd niemand, was genau geschehen ist. Sie kdnnen mithelfen
oder einfach nur Zeuge einer fesselnden Handlung mitten durch Flens-
burgerLeben sein.

Beginn: 14.00 Uhr

Ort: Nikolai-Kirche Flensburg, Stidermarkt, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an Krimi-Tour@gmx.de
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............................. Donnerstag' 28.9.2023

Mindfulness (Achtsamkeit)

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V. bietet Mindfulness
(Achtsamkeit) an.Leichte Ubungen von Yoga, Gi-Gong und Alexander-
Technik. Bitte Yogamatte mitbringen.

Uhrzeit: 10.00 - 11.00 Uhr

Ort: Idraetshalle im Spiegelraum,
Moltkestrafse 20c, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Jeder kann Opfer werden -

Der WEISSE RING informiert

Der WEISSE RING ist eine Anlaufstelle fiir alle Menschen, die Opfer von
vorsdtzlicher Kriminalitit geworden sind. Wir leisten menschlichen
Beistand und personliche Betreuung nach der Straftat. Wir bieten Be-
gleitung zu Behorden, zu Polizei und Gericht und helfen u.a. mit einer
kostenlosen Anwaltsberatung.

Uhrzeit: 15.00 - 18.00 Uhr

Ort: KOMM REIN, Apenrader Str. 148, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Singen mit Herz und Seele

Wahrend der drei Jahre der Corona Zeit hat sich bewiesen, wie sehr der
gemeinsame Gesang Herzenstiiren offnet und gleich dem Funkeln eines
Sterns am Nachthimmel fiir einen kurzen Moment eine Pause von der
Krise ermdglichte. Falls es noch Menschen gibt, die in der Corona Acht-
samkeit feststecken: Es ist allerhochste Zeit, sich nach draufden zu wa-
gen und die Beriihrung mit dem Leben, den Menschen und der Musik
zuriickzugewinnen!
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Der Neustadt-Chor ist hochst lebendig und l1adt Dich herzlich dazu ein,
mit uns gemeinsam wieder stimmig zu sein und mit uns Freude und Ge-
sundheit beim Singen zu regenerieren. Volkslieder, Lieder iibers Meer und
Schlager - schwungvolle bekannte Melodien laden zum Mitsingen ein.
Chorleitung, Pianist und die dreifdig SingerIinnen des Chores erleichtern
den Einstieg auch fiir Gesangswillige, die aus der Ubung sind. Es gibt
montags zwei offene Proben mit dem Neustadt-Chor und donnerstags
zwei Proben im Anschluss an das Kaffee-und-Kuchen-Treffen in der
Bergmiihle. Als Hohepunkt bieten wir ein Singen in der Holm-Passage
an. Wir freuen uns auf Dich!

Uhrzeit: 16.30- 18.00 Uhr

Ort: Speicher, Bergmiihle, An der Bergmiihle 7, 24939 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Tour durch die Kaufmannshofe Richtung Siiden
Petuh-Stadtfithrung mit Frau Chrischiansen

,Wir szollen szehn und kriegen ein schoner Stadtfithrung mit Kuck auf
Schiffe, Hofe und annere Szehenswiirdigkeiten.“ Eine interessante, kulti-
ge Stadtfithrung mit Hilke Rudolph als Petuh-Tante.

Uhrzeit: 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Start beim Wasserrad am ZOB
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0461-21796

Riickengymnastik

Der Sportverein Gymnastikforeningen DAN e.V bietet Riickengymnastik
an. In der Stunde werden gezielte Dehn- und Kraftigungsiibungen durch-
gefiihrt, da schwache Bauch-, Riicken- und Gesafmuskeln die Funktion
der Wirbelsaule beeintrachtigen und Haltungsschwachen und -schaden
zur Folge haben.
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Uhrzeit: 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 0151 - 12 31 70 33

Sport mit Soren

Der Sportverein DAN e.V bietet Sport mit S6ren an, wir arbeiten nach
dem Princip HIT (Hochintensives Training). HIT gilt als echtes Fat-
burn-Workout, denn die kurzen, intensiven Intervalle bringen den
Korper an seine Grenzen. Bitte Handtuch, Wasser und Hallenschuhe mit-
bringen. Bitte achte auf unsere Homepage www.gymdan.de

Uhrzeit: ~ 19.00 - 20.00 Uhr
Ort: Cornelius Hansen Schule,
Alter Kupfermiihlenweg 15, 24939 Flensburg
oder evtl. im Galwikpark bei der Sportbox
Geblihr: keine Kosten
Anmeldung: 0151 - 12 31 70 33

Pflege organisieren

Wenn ein Angehoriger Pflege braucht, stellt sich die Frage, wie die Pfle-
ge organisiert werden soll. Wir erldutern die Moglichkeiten der Pflege-
organisation in Deutschland und erklaren die aktuelle Rechtslage zum
Thema, vor allem vor dem Hintergrund des Pflegestarkungsgesetzes II.

Dieser Vortrag wird vom Bundesministerium der Justiz und fiir Verbrau-
cherschutz (BM]V) gefordert.

Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Verbraucherzentrale Flensburg,
Schiffbriicke 65, 24939 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: unter 04621 - 286 04 oder per E-Mail an flensburg@vzsh.de
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............................... Freitug' 29.9.2023

Mdrchen, Jonglage und Artistik

"Weltentor" und Kaspar der Barde

Willkommen zur Berufsberatung der Gebriider Grimm - ein amiisantes
Theaterstiick mit Livemusik, Akrobatik und Jonglage. Im Anschluss gibt
es eine Zirkuswerkstatt, um all die Requisiten (und mehr) selbst zu pro-
bieren.

Uhrzeit: 15.00-17.30 Uhr

Ort: Café Kauz,
Marienholzungsweg 150, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Upcycling-Werkstatt NAHEN

In der offenen Werkstatt arbeiten wir mit Stoffen, Fiden, Nadeln und
Nahmaschinen. Zwei KulturLiicke-Kiinstler*innen geben Impulse und
Ideen fiir neue Kreationen. Willkommen sind Menschen ab 10 Jahre
(kleinere Kinder in Begleitung eines Erwachsenen).

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: KulturLiicke e.V, Norderstrafde 151, 24939 Flensburg
Gebtlihr: keine Kosten, Spenden aber gern
Anmeldung: unter 0461 - 50 50 87 51 oder
per E-Mail an kochhafen@kokuko.de (Nicola Kochhafen)
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Lebens - Lieder - Zeit

Eine abwechslungsreiche, unterhaltsame Musik-, Literatur-, Theater-
und Kabarettveranstaltung, in der Lebensthemen, aber auch Themen
wie >VITA MUNDI< das ,Leben dieser Welt" aufgegriffen werden. Mal
humorvoll, mal nachdenklich, mal melancholisch, mal kabarettistisch,
aber immer beriihrend und erheiternd, vielseitig und bunt, in dem jeder
etwas fiir sich entdecken kann...

Beginn: 19.30 Uhr

Ort: Norder 147, Norderstrafse 147, 24939 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Laekkerschmecker - grenzenloser Genuss
Kulinarikfest am 29. und 30. September 2023

Vom 29. bis 30. September 2023 wird erstmals das ,Laekkerschmecker
- grenzenloser Genuss“ in Flensburg stattfinden. Bei diesem Kulinarik-
Festival werden Traditionen und Besonderheiten in der Esskultur der
grenziiberschreitenden Region Flensburger Forde erlebbar gemacht
und lokalen Anbietern eine Plattform geboten. Mehr Informationen bei
der Tourismus Agentur Flensburger Forde GmbH!

Zum Redaktionsschlufs lagen keine ndheren Informationen zu dem Ablauf
und den einzelnen Workshops vor.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an
basler@flensburger-foerde.de oder
vasquez@flensburger-foerde.de

oder informieren Sie sich unter
www.flensburger-foerde.de/events/detail/
kulinarikfest-laekkerschmecker-grenzenloser-genuss
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............................... SOms'ug' 30.9.2023

Singen mit Herz und Seele

Waihrend der drei Jahre der Corona Zeit hat sich bewiesen, wie sehr der
gemeinsame Gesang Herzenstliren 6ffnet und gleich dem Funkeln eines
Sterns am Nachthimmel fiir einen kurzen Moment eine Pause von der
Krise ermdglichte. Falls es noch Menschen gibt, die in der Corona Acht-
samkeit feststecken: Es ist allerhochste Zeit, sich nach drauféen zu wa-
gen und die Berithrung mit dem Leben, den Menschen und der Musik
zurlickzugewinnen!

Der Neustadt-Chor ist hochst lebendig und ladt Dich herzlich dazu ein,
mit uns gemeinsam wieder stimmig zu sein und mit uns Freude und Ge-
sundheit beim Singen zu regenerieren. Volkslieder, Lieder iibers Meer
und Schlager - schwungvolle bekannte Melodien laden zum Mitsingen
ein.

Chorleitung, Pianist und die dreif3ig SangerInnen des Chores erleichtern
den Einstieg auch fiir Gesangswillige, die aus der Ubung sind. Es gibt
montags zwei offene Proben mit dem Neustadt-Chor und donnerstags
zwei Proben im Anschluss an das Kaffee-und-Kuchen-Treffen in der
Bergmiihle. Als Hohepunkt bieten wir ein Singen in der Holm-Passage
an. Wir freuen uns auf Dich!

Uhrzeit: 11.00-12.00 Uhr

Ort: Holmpassage, 24937 Flensburg
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich
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Goldener Herbst in Flensburg
Workshop am 30.09.und 01.10.23

Aus alten gereinigten Tetra-Packungen (Milch- und Safttiiten) werden
Hochdruckstocke hergestellt, indem mit einem Kugelschreiber mit star-
kem Druck Linien gepragt werden. Anschlief3end wird der Druckstock
mit einer Farbwalze eingefiarbt und auf einem Papier oder einer Post-
karte abgedruckt. Im Ergebnis erscheint das gepragte Motiv weifs auf
herbstlich buntem Hintergrund. Der 2-tagige Workshop ist generations-
iibergreifend ab 10 Jahren.

Uhrzeit: ~ 30.09.: 14.00 - 17.00 Uhr und 01.10.: 11.00 - 14.00 Uhr
Ort: KulturLiicke e.V, Norderstrafde 151, 24939 Flensburg
Gebiihr: 10 € Materialkosten fiir beide Tage
Anmeldung: unter 0151 - 70 88 78 80 oder

per E-Mail an kerstin.maywald@web.de

Laekkerschmecker - grenzenloser Genuss
Kulinarikfest am 29. und 30. September 2023

Alle Infos finden Sie auf Seite 40.
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.............................. SOnntag’ o‘l .‘I 0.2023

Goldener Herbst in Flensburg
Workshop am 30.09.und 01.10.23

Alle Infos finden Sie auf Seite 42.

Weite Reise auf kurzen Wegen
Marchenspaziergang im Christiansenpark

Die Marchenerzahlerinnen Katharina Gotz und Susanne Soéder-Beyer
nehmen Sie mit auf eine weite Reise in die Welt der Marchen und Ge-
schichten. Seien Sie gespannt auf das, was hinter der nachsten Weg-
biegung auftaucht.

Dauer: ca. 90 Min. und Jahrhunderte

Strecke: ca. 2 km und einmal um die Welt

Uhrzeit: 11.00 Uhr

Ort: Start am Idstedt-Lowen am Alten Friedhof
Museumsberg 1, 24937 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an mail@Lauschkorb.de

Aquafit durch Hydropower

Ubungen zur Stirkung der gesamten Muskulatur und der Beweglichkeit.

Treffen: 18.45 Uhr im Foyer fiir gemeinsames Betreten
des Campusbades
Beginn: 19.00 Uhr
Ort: Campusbad, Thomas-Finke-Str. 8, 24943 Flensburg
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: per E-Mail an isolde.bendixen@flensburg.dlrg.de
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Sie haben Fragen, Anliegen oder ...

... mochten im kommenden Jahr auch Veranstaltungen anbieten
oder mitgestalten?

Dann kontaktieren Sie uns gern!

Rathaus Flensburg, Zimmer 240
Telefon: 0461/85 27 43
E-Mail: schmidt-braess.verena@flensburg.de

Impressum:

Layout, Redaktion, Titelfoto und Herausgeberin
Stadt Flensburg - Der Oberblirgermeister
Fachbereich Soziales und Gesundheit
Rathausplatz 1

24937 Flensburg

soziales@flensburg.de

www.flensburg.de

0461-850

Hinweis:

Alle Angebote/Veranstaltungen sowie die informierenden Texte in diesem Progammheft stammen
Jjeweils von den Veranstaltern. Diese sind auch fiir die Umsetzung und Durchfiihrung der Angebote
verantwortlich. Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl begrenzt sein kann.

Titelfoto: © Benjamin Nolte
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ehrenamtliches

\r
Sie mochien anderen Menschen helfen?

Sie sind neu in der Stadt und méchten Menschen
kennenlernen?

Sie gehen in den Ruhestand und wollen die
neugewonnene Zeit nutzen?

Sie kampfen fir eine Sache, die lhnen wichtig ist?

Es gibt viele Grinde, sich ehrenamtlich
Zu engagieren.

Das Netzwerk Engagiert in Flensburg unterstitzt Sie mit
verschiedenen Angeboten und individueller Beratung,
bietet Werkzeuge, News, Informationen und vieles
mehr fir Vereine und Ehrenamtliche (und solche, die
es noch werden wollen).

l www.engagiert-in-flensburg.de

er\ga\g'\ertestadt



Pflege
Stutzpunkt.

In der Stadt Flensburg

INDIVIDUELL <> UNABHANGIG <> KOSTENFREI

SPRECHSTUNDEN IM RATHAUS

Montag 8.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr

und 14.00 - 17.30 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

(und nach Vereinbarung)

Telefon 0461/85 20 02
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