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FAMILIENHEBAMMEN
in Flensburg

 unser angebOt:
•  Die Familienhebamme betreut Schwangere,

Mütter und Familien vom Bekanntwerden der
Schwangerschaft bis zum ersten Geburtstag
des Kindes

•  Sie berät bei allen Fragen rund um Schwanger-
schaft, Geburt und das erste Lebensjahr

•  Sie macht Hausbesuche und gibt praktische
Hilfe zu Hause

• Sie vermittelt weitere Hilfen und Angebote vor Ort
•  Sie unterliegt selbstverständlich der Schweigepflicht 

und die Inanspruchnahme ist kostenlos

Wenden Sie sich an die Zentrale Rufnummer:

Familienhebammen unD
FamilienKinDerKranKenschwestern

Für Flensburg
 0461/ 85 4545 ODer 85 4038

mO. bis Fr. 8 bis 16 uhr
sa . unD sO. 10 bis 12 uhr

KinDer- unD JugenDÄrztlicher Dienst
des Gesundheitshauses Flensburg
Norderstraße 58-60
24939 Flensburg



Die Familienhebamme hilFt unD 
   unterstützt, wenn sie…

… ganz allein auf sich gestellt sind

… sehr jung Mutter werden oder geworden sind

… selbst erkrankt sind

… psychisch belastet sind

…  sich in einer schwierigen familiären 

Situation befinden

…  sich unzureichend auf Deutsch 

verständigen können

… ein zu früh geborenes Kind haben 

…  ein Kind mit schwerer Erkrankung 

oder Behinderung zu 

versorgen haben

in Der schwangerschaFt…
…  hat die Familienhebamme Zeit für 

gemeinsame Gespräche
…  hilft sie Ihnen bei Schwangerschafts- 

beschwerden
… begleitet sie zu Ärzten und Ämtern
… informiert sie über finanzielle Unterstützung
…  hilft sie Ihnen bei der Vorbereitung auf die 

Geburt und das Kind
…  fördert sie Ihre Bindung zum 

ungeborenen Kind

nach Der geburt…
…  können Sie gemeinsam mit der Familien- 

hebamme Ihr Kind füttern, wickeln, baden 
und wiegen

…  lernen Sie, Ihr Kind zu verstehen und eine 
gute Beziehung aufzubauen

…  erfahren Sie, was Ihr Kind für eine gesunde 
und altersgerechte Entwicklung braucht

…  werden sie beraten, welche Angebote es 
für Sie und Ihr Kind gibt, z.B. Elternfrüh- 
stück, Babymassage, Eltern-Kind-Gruppe u.a. 


