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FLENSBURG erLeben

Liebe Flensburgerinnen und Flensburger,

in der Zeit vom 10. September bis zum 30. September finden auch
in diesem Jahr stadtweit viele Veranstaltungen und Angebote statt,
die Sie herzlich zum Kennenlernen, Mitmachen, Ausprobieren und
Begegnen einladen.

Mit dem abwechslungsreichen Programm wollen wir mit Thnen
gemeinsam aufzeigen,

- ,wie das Flensburger Leben aussieht und aussehen kann“
« ,wie wir Flensburgerinnen und Flensburger leben"
« ,wie und was man in Flensburg erleben kann“

Dazu gehoren zum Beispiel vielféltige Unterhaltungsangebote, wie
der musikalische Nachmittag mit Schiilerinnen und Schiilern der
Musikschule und dem ,Choro di AWO" oder ein Besuch der Nieder-
deutschen Biithne zum einmaligen , FlensburgerLeben-Sonderpreis“

Wer sich sportlich betétigen und ausprobieren mochte, kann in der
Marienhdlzung am Nordic Walking oder an einem Cross-Skating-
Biathlon in der Ndhe der Ringstrafie teilnehmen oder Flossen-
schwimmen oder Fufsballtennis ausprobieren.

Kulturinteressierte kommen bei dem Jubilium der Russisch-
Deutschen-Biihne, Lesungen und beim Kabarett auf ihre Kosten.
Ein Besuch beim Krimmelmokeltheater gemeinsam mit Kindern und
Enkelkindern ist ebenfalls ein tolles Erlebnis.

Schauen Sie doch mal, wozu Sie Lust haben und was Ihr Interesse
weckt! Vielleicht ist ja auch etwas dabei, was Sie schon immer mal
machen wollten, wofiir sich Thnen aber bisher keine Gelegenheit
geboten hatte oder auch nur Zeit oder Mut gefehlt haben.
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Flensburg Mental Fit

Mentale Starke mit dem Powerbrain Mentaltraining. Durch Bewegungs-
herausforderungen und einer Menge Spafd zur Gehirnaktivierung und
positiven Veranderung in vielen Lebensbereichen.

Ein 90-miniitiges Training mit Ubungen und Informationen aus dem
10-stlindigen Kurs.

Uhrzeit: 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Nordern Art, Norderstr. 38
Geblihr: 800 €
Anmeldung: telefonisch unter 0461 /50 50 278
oder per E-Mail an info@franka-albrecht.de
Anfahrt:  Buslinie 4 bis , Toosbiiystrafse”

Riickenschule

,Flensburg erleben” mit gestirkter Wirbelsiule - gezielte Ubungen fiir
die gesunde und schmerzfreie Haltung des Korpers.

Uhrzeit: 15.45-16.45 Uhr

Ort: Kleine Turnhalle der Waldschule, WaldstrafSe 44
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461 /7 12 38

Anfahrt:  Buslinie 4 bis ,,Norderallee”

Fit ab 50+

Spafd an Bewegung, Starkung der Balance, Koordination, Kraft und des
Herz-Kreislauf-Systems unter dem Motto: Fitness ist keine Frage des Al-
ters!
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Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Ort: Sporthalle der J6rgensby-Skolen, Schulgang 6
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461 /5 95 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,Schulgang“

Offene Puppentheaterwerkstatt

Schnuppertermin fiir eine neue Puppentheatergruppe fiir Erwachsene,
die sich ab September regelmafdig in der KulturLiicke treffen wird. Die
Werkstatt wird von Inga Hartmann vom Krimmelmokel Puppentheater
geleitet. Voranmeldung moglich!

Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: KulturLiicke, Norderstr.151
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

.............................................. Dienstug' 11 .9.201 8

Qigong - atmen, bewegen, meditieren

mit Dirk Thiemann

,Fir mich geht es in der Arbeit vorrangig darum, den Energiefluss, also
das Qi, zu aktivieren. Mittels kleiner Bewegungsabfolgen, auch fiir Unge-
ibte leicht erlernbar, ist es moglich, eine tiefe Entspannung zu erfahren.
In der schnelllebigen Zeit unserer westlichen Kultur bietet uns Qi Gong
eine Moglichkeit, Korper und Geist in eine gesunde Harmonie zu brin-
gen. Atmung, Bewegung und Meditation sind drei Elemente, die so zu-
sammen fliefen, dass wir nachhaltig eine begliickende Leichtigkeit im
Leben erfahren konnen.
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Ich lade euch herzlich ein, mit mir eine Stunde der Achtsamkeit zu erle-

«

ben.

Uhrzeit: 9.00 Uhr

Ort: Luale, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Nordic Walking

,Flensburg erleben” im attraktiven Naherholungsgebiet Marienh6lzung
in einer Gruppe von interessierten Walkern jeden Alters und Geschlechts
zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.

Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr
Ort: Parkplatz der Gaststdtte Marienhdlzung
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/5 95 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,,Marienhélzungsweg’, dann weiter zu FufS
(etwa 10 Minuten)

Fit mit dem Vierbeiner

Sich an der frischen Luft in Flensburg zu bewegen, dabei Flensburg erle-
ben und Sport zu treiben ist immer eine gute Idee. Zusammen mit dem
besten Trainingspartner der Welt macht es aber gleich doppelt so viel
Spafd. Warum also nicht mal eine Runde mit dem Hund zusammen um
den See joggen oder gemeinsam eine ausgedehnte Tour mit den Fahr-
rad durch den Wald machen und - das Beste - sich dabei von seiner
felligen Sportkanone ziehen lassen? Sportarten wie Canicross (Laufen
mit Hund) Bikejoring (Radfahren mit Hund) oder Dogscootern (Tret-
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roller mit Hund) sind voll im Trend. Sie halten Mensch und Hund nicht
nur korperlich und geistig fit, sondern stiarken auch die Bindung. Denn
durch das gemeinsame Erlebnis werden Zwei- und Vierbeiner zu einem
eingeschweifdten Team. Die Hundeschule FordeDOGS ladt zu einem Vor-
trag ein, bei dem die Grundlagen der unterschiedlichen Zugsportarten
vermittelt und die notige Ausriistung vorgestellt werden.

Uhrzeit: 16.00-18.00 Uhr
Ort: Hundeplatz Hundeschule FordeDOGS im Friedensweg 78
Geblihr: 20,00 €

Anmeldung:  telefonisch unter 0151/1527 97 50
oder per E-Mail an info@foerde-dogs.de
Anfahrt: Buslinie 11 bis , Lilienthalstraf3e”

»Geldsegen in der Norderstrafie” -
Eine Ausstellung in der KulturLiicke

Beim Norderstrafdenfest wurden von Gauklerlnnen gliicksbringende
Geldscheine verschenkt? Ist das im Flensburger Leben moglich? Und
wenn ja, wer waren diese GauklerInnen, woher hatten sie die Scheine
und haben sie tatsachlich Gliick gebracht?

Uhrzeit: 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Kulturliicke, Norderstrafde 151
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*
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Wassergymnastik
Flensburger leben mit Spaf? bei Bewegung im Wasser Anmeldung unbe-
dingt erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Uhrzeit: 18.00 - 18.45 Uhr
Ort: Eingangshalle Campusbad, Thomas-Finke-Strafse 8
Geblihr: 2,60 €

Anmeldung: telefonisch unter 0162/206 55 77
oder per E-Mail an lindaszameit3@gmail.com

Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,Campusbad”

Wassergymnastik

Flensburger leben mit Spafs bei Bewegung im Wasser Anmeldung unbe-
dingt erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Uhrzeit: 18.45-19.30 Uhr
Geblihr: 2,60 €
Anmeldung: telefonisch unter 0162/206 55 77
oder per E-Mail an lindaszameit3@gmail.com

Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,Campusbad”

Flossenschwimmen

,Flensburg erleben“ in und unter Wasser, pfeilschnell und kraftvoll.
Die gesamte Muskulatur des Korpers ist gefordert.

Uhrzeit: 19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Eingangshalle Campusbad (18.45 Uhr),
Thomas-Finke-StrafSe 8

Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/6 35 52
oder per E-Mail an p.kopsch@t-online.de

Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,,Campusbad”

<«
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»Was braucht unser Immunsystem, um uns zu
schiitzen?”
Es hilft unserem Immunsystem, wenn wir achtsam sind in unserem Den-

ken, Fiihlen, Tun und der Erndhrung. Im Rahmen von FlensburgerLeben
gibt uns Frau Dr. Wollmann Anregungen und Infos.

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Kulturhof Flensburg Brasseriehof, Grof3e Strafde 42 - 44
Geblihr: 500 €

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 4, 7 bis ,,Fordebriicke”

.............................................. Mi‘"’WOCh, 12.9.201 8
Outdoor-Runde

Flensburg erleben, wo es am schonsten ist - Sport im Freien: Laufen,
Walken im Wechsel mit Koordinations-, Konzentrationstibungen mit Ba-
lance- und Kraftelementen, leichtes Ausdauer- und Konditionstraining
(fir alle Altersgruppen).

Uhrzeit: 9.00 - 10.00Uhr
Ort: an der Flensburger Forde in Solitiide
(Treffpunkt: Parkplatz am Minigolfplatz)
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung:  telefonisch unter 0461/5 95 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de

Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Solitiide Gaststdtte”

13
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Bustour des 7. Seniorenbeirats

Der Seniorenbeirat ladt ein:

zur alljahrlich stattfindenden Bustour mit Aktiv-Bus durch Flensburg.
Der Zwischenhalt wird dieses Mal in Altholzkrug stattfinden. Dort er-
warten uns die ,Oldtimer Freunde Feuerwehr Flensburg e.V’, die einen
kompletten Oldtimer-L6schzug vorfithren werden.

Uhrzeit: 10.00 Uhr
Ort: Z0B
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 2743
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 1,2,3,4, 5,7, 12,13, 14

Der Holldnderhof tanzt!

Der Hollanderhof prasentiert eine kleine Tanzshow. Anschlief3end be-
wegen wir uns gemeinsam zu Hip-Hop Musik und erlernen eine kurze
Choreografie.

Uhrzeit: 13.15-15.15 Uhr

Ort: Holldnderhof Wohnstitte fiir Menschen mit Behinderung,
Preesterbarg 20

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/67 60
oder per E-Mail an monika.matz@hollaenderhof.de

Kegeln

In geselliger Runde in Flensburg die Koordination des ganzen Koérpers
verbessern und viel Spass haben fiir alle Alters- und Leistungsgruppen .
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher unbedingt anmelden!

Uhrzeit:
Ort:
Gebiihr:
Anmeldung:
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16.45-19.00 Uhr

Gaststdtte Odysseus, Vor der Koppel 1 - 3, Harrislee
keine Kosten

telefonisch unter 0461/3 39 60

oder per E-Mail an schluenzen@online.de

Reha-Riickengymnastik
Flensburg noch besser erleben - ohne Riickenschmerzen! Gezielte
Ubungen zur Stirkung der Wirbelsdule und Muskulatur (in 2 Gruppen).

Uhrzeit:
Ort:
Geblihr:
Anmeldung:

Anfahrt:

17.00 - 17.45 Uhr

Turnhalle in der Pestalozzischule, WaitzstrafSe 16
keine Kosten

telefonisch unter 0461/31 11 94

oder per E-Mail an m-thomsen@gmx.de

Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,Hafermarkt”

Reha-Riickengymnastik

Flensburg noch besser erleben - ohne Riickenschmerzen! Gezielte Ubun-
gen zur Starkung der Wirbelsaule und Muskulatur (in 2 Gruppen).

Uhrzeit:
Ort:
Geblihr:
Anmeldung:

Anfahrt:

17.45-18.30 Uhr

Turnhalle in der Pestalozzischule, WaitzstrafSe 16
keine Kosten

telefonisch unter 0461/31 11 94

oder per E-Mail an m-thomsen@gmx.de

Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,Hafermarkt”

15
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Betriigern keine Chance geben

Sie geben sich als Polizisten, Handwerker, Enkel aus - die Varianten der
Betrugsversuche sind vielfiltig, das Ziel immer gleich: Kriminelle wollen
Sie um Ihre Wertsachen und Ihr Erspartes bringen.

Johannes Schaer, ehemaliger Polizeibeamter und Sicherheitsberater fiir
Senioren berichtet iiber alte und neue Betrugsmaschen und gibt [hnen
wertvolle Ratschldge, wie Sie sich am besten verhalten sollten.

Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: Nord-Ostsee Sparkasse, Finanzmarkt am Holm, Holm 22 - 28
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/15 00 55 55
oder per E-Mail an info@nospa.de
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Stadttheater”

.......................................... Donnerstqg’ 13.9.201 8
Wassergymnastik

Einfache, gelenkschonende Ubungen zur Stirkung der gesamten Musku-
latur und der Beweglichkeit.

Uhrzeit: 9.15-10.00 Uhr

Ort: Eingang Schwimmbad im Hotel des Nordens,
Harrislee-Wassersleben

Gebiihr: 2,00 €

Anmeldung: telefonisch unter 0461/7 12 38

Anfahrt: Buslinie 1 bis ,,Kupfermtihle Grenze"”
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Wassergymnastik

Einfache, gelenkschonende Ubungen zur Stirkung der gesamten Musku-
latur und der Beweglichkeit.

Uhrzeit: 10.00 - 10.45 Uhr

Ort: Eingang Schwimmbad im Hotel des Nordens,
Harrislee-Wassersleben

Gebiihr: 2,00 €

Anmeldung: telefonisch unter 0461/7 12 38

Anfahrt: Buslinie 1 bis ,,Kupfermtihle Grenze"”

Sicher unterwegs mit dem Rollator

Die Verkehrswacht Flensburg bietet Ihnen mit vielen weiteren Partnern
die Moglichkeit auf dem Stidermarkt alles rund um das Thema Sicher-
heit im 6ffentlichen Personennahverkehr zu erfahren. Informieren Sie
sich tiber das sichere Ein- & Aussteigen z.B. mit dem Kinderwagen, dem
Rollstuhl oder dem Rollator. Fiir Musik und eine angenehme Atmospha-
re ist ebenfalls gesorgt. Es gibt Erbsensuppe!

Uhrzeit: 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Stidermarkt
Gebtihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5,7, 10, 11, 12, 13, 14 bis , Stidermarkt"”

Workshop Fitness 66+

Mochten Sie auch wieder am ,Flensburger Leben“ teilnehmen? Ihren
Rasierapparat selbst nutzen kénnen? Ihren BH alleine 6ffnen und schlie-
3en? Unser Workshop bietet die Einfithrung zu einem regelmafdigen
Training mit Hilfe unserer Fitnessbroschiire speziell fiir Senioren 66+
und Menschen, die ihre Mobilitdt zur Selbstandigkeit erhalten mo6chten.

17
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Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: DRK-Schwesternschaft Elsa Brdndstrém e.V, Miirwiker Str. 2
Gebtihr: 5,00 €

18

Anmeldung: telefonisch unter 0461/31 44 00
oder per E-Mail an info@drk-schwesternschaft-flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 3, 7 bis ,,Bohlberg"“

Reha-Riickenschule

Erleben Sie Flensburg in frohlicher Runde bei der Gymnastik mit ge-
starktem Riicken fiir Jung und Alt mit und ohne Behinderung.

Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Jorgensby-Skolen, Schulgang 6
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/3 39 60
oder per E-Mail an schluenzen@online.de

Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,Schulgang“

Nachtwanderung mit Hund

Der Mond scheint, die Baume werfen riesige Schatten und es raschelt
und knackt im Gebiisch... Fiir uns Menschen hat die Nacht oft etwas Ge-
spenstisches an sich - vor allem, weil wir uns nicht auf unsere Augen ver-
lassen kénnen. Hunde hingegen kénnen in der Dunkelheit nicht nur bes-
ser sehen als wir, sie sind uns auch beim Riechen und Horen meilenweit
voraus. Eine Nachtwanderung ist ein echtes Abenteuer und eine tolle Ge-
legenheit fiir Mensch und Tier, die eigenen Sinne zu testen und das Ver-
trauen ineinander zu starken. In der Gruppe gehen wir gemeinsam eine
etwa 5 km lange Strecke im Wald. Dabei warten unterwegs kleine Aufga-
ben auf die Teilnehmer. Die Hunde bleiben wahrend der Wanderung an
der Leine. Mitzubringen sind wetterfeste Kleidung und feste Schuhe. Am
Ende gibt es einen kleinen ,Mitternachtssnack” und Getranke.

FLENSBURG erLeben

Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Parkplatz Famila, Schottweg 94
Geblihr: 20,00 €

Anmeldung: telefonisch unter 0151/1527 97 50
oder per E-Mail an info@foerde-dogs.de

Anfahrt: Buslinie 11 bis ,Schottweg”

Singen aus Freude am Singen
mit Herbert Wendt-Friedrichsen

Eine herzliche Einladung an alle, die Freude haben an der Stimme, an T6-
nen, Melodien und Bewegung ohne Text- und Notenblatt. Herbert Wendt
Friedrichsen ist Musiker und Gesangstherapeut mit grofder Freude am
Singen und Improvisieren. Es sind keine Vorkenntnisse notig!

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: Luale, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"
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Freitag, 14.9.2018
Patchen und Quilten - Was ist das?

Die Patchwork- und Quiltgruppe-Flensburg ladt zum Besuch ein, das
Patchen und Quilten in Flensburg zu erleben. Wer uns beim Gruppen-
treffen tiber die Schulter schauen mochte ist herzlich willkommen. Pat-
chen: dabei geht es vorrangig Stoffstliickchen zu einer Flache zusam-
menzundhen. Quilten: hierbei geht es darum eine gepatchte Flache mit
Vlies und Riickseitenstoff durch Steppstiche zu verbinden. Bei Show &
Tell 1asst sich ein bunter Austausch iiber Quilts erleben. Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.

Uhrzeit: 14.00 - 16.30 Uhr (zweiter Teil: 15.9., 11.30 - 16.00 Uhr)

Ort: Kulturtreff Altes Heizwerk in Flensburg Engelsby,
Mozartstrafse 36a

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 5, 10, 11 bis ,Brahmsstrafse”

Robbe und Berking Museum und Werft

Der Seniorenbeirat ladt ein:

Besichtigung der aktuellen Ausstellung des 1. Museums fiir Yachtsport
in Deutschland. Bei einer Fiihrung wird ein Uberblick iiber die Historie
und Entwicklung der Robbe und Berking Werft Flensburg vermittelt.
Eine abschliefRende Werftbesichtigung kront den Abschluss.

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Am Industriehafen 5
Gebiihr: keine Kosten!

Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 27 43
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 5 bis ,,Am Industriehafen”

FLENSBURG erLeben

Fufiballtennis

,Flensburg erleben“ im Mannschaftssport: mit ganzem Korpereinsatz
den Ball iiber das Netz bringen, trainiert Reaktionsvermdgen, Kérperbe-
herrschung und Beweglichkeit.

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Sportschule Miirwik (Bundeswehr-Geldnde,
Treffpunkt: Eingang Férdestraf3e

Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/6 24 13
oder per E-Mail an nikoschilinski7 @gmail.com

Anfahrt: Buslinie 7 bis ,Sportschule”

Line-Dance

,Flensburg erleben” wie es tanzt: flotte Musik bringen Herz, Kopf und
Beine in Schwung! Auch fiir Manner!

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Rudeschule, Lundweg 30

(Treffpunkt: Parkplatz an der Sporthalle)
Geblihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/9 38 93
oder per E-Mail an joeringline@t-online.de
Buslinie 12 bis ,Diblerstrafse” oder
Buslinie 12, 14 bis ,,Lundweg“

Anfahrt:
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Einfiihrung ins Theaterspielen

Schnuppertermine im Theaterspiel fiir Menschen jeglichen Alters, mit
der Moglichkeit, langfristig das , Flensburger Leben” durch eine mehrge-
nerative Theatergruppe zu bereichern. Voranmeldung moglich!

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*

»~Erntedankfress“ - Kiiche fiir Alle

Nehmt Platz an einer langen, bunten und frohlichen Tafel. Die Kiiche
fir Alle der ,hundertacht” 1adt ein zu Speis, Trank und Klénschnack.
Gemeinsam zaubern wir einen nordischen Gaumenschmaus aus besten
Zutaten direkt vom Feld. Wer mag, darf auch schon frither Mitschnibbeln
(ab ca. 17.00).

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Ort: ,hundertacht’, Norderstr. 108
Geblihr: keine Kosten, Spende ist méglich
Anmeldung:  ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*

Harfen-Klang-Konzert

Natalie Ingwersen bringt viele unterschiedliche Klange zum Singen,
Schwingen und Klingen, insbesondere durch ihre keltische Harfe.

Mit ihren eigenen Kompositionen, Improvisationen sowie Kombinati-
onen von Harfenkldngen, Stimme und unterschiedlichen Klangen lasst
die Kiinstlerin ganz neue Raume entstehen.

FLENSBURG erLeben

Raume, in denen es mal meditativ, mal verspielt, mal leicht und lebendig,
mal etwas dramatisch, mal etwas iiberraschend zugeht.

Ein Abend zum eintauchen, abtauchen und beschenkt wieder auftau-
chen.

Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: LuaLe, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

.............................................. Sqmstag’ 15.9.2018 e
Familienfest 18 Jahre Schutzengel

Der Schutzengel wird 18 Jahre. Das mdchten wir mit einem Familien-
fest feiern. Motto ist ,Familien-Olympiade fiir die ganze Familie® Jung
und Alt haben Spafd an Bewegung und Austausch. Dabei sein und echtes
,Flensburger Leben“ sein.

Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Ort: SBV-Halle, ElbestrafSe 20
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/940 82 59
oder per E-Mail an vsyring@schutzengel-flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 3, 5, 7 bis , Ziegeleistrafse”

Die KulturLiicke mit Leichtigkeit fiillen

Ein Kunst-Theater Angebot zum Mitmachen fiir Menschen von 6 bis
99 Jahren mit Nicola Kochhafen, Kulturpadagogin, und Henriette Felix-
Schumacher, Theatermacherin. Voranmeldungen sind moglich!

Uhrzeit: 15.00-17.00 Uhr
Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151
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Geblihr: 500 €
Anmeldung: per E-Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Den Sternen so nah - ein Abend
fiir Grofseltern und ihre Enkel
mit der SBV-Stiftung Helmut Schumann und der Fachstelle 50+

Einen besonderen Abend fiir junges und etwas alteres Publikum orga-
nisiert im Rahmen der ,FlensburgerLeben“-Wochen die SBV-Stiftung
Helmut Schumann: Gemeinsam lernen Grofdeltern und ihre Enkel die
Sterne besser kennen, erst im Menke-Planetarium in Glicksburg und
spiter unter freiem Himmel in Bockholmwik. Eine Ubernachtung im
Mehrbettzimmer im Freizeitheim ist inbegriffen. Bitte bringen Sie Bett-
wasche (Bezlige fiir Decke und Kissen, Laken fiir Einzelmatratze) und
Handtuch selbst mit.

Uhrzeit: 16.45 Uhr bis 16.9.18 um 10.30 Uhr
Ort: Treffpunkt ist der Willi-Sander-Platz 1 in Flensburg
Geblihr: 10 € pro GrofSelternteil, 5 € pro Kind

Anmeldung: telefonisch unter 0461/315 60 393
oder per E-Mail an mkohlsdorf@sbv-flensburg.de
(Teilnehmerzahl ist begrenzt)

Anfahrt: Buslinie 3, 10 bis ,Bohlberg“

Zum 15-jdhrigen Jubildum
prdsentiert die Russisch-Deutsche-Biihne Flensburg

»~Der nackte Konig“ von Jewgeni Schwarz

E. Schwarz fasst drei Andersen-Marchen (Der ,Schweinehirt®, ,Die Prin-
zessin auf der Erbse” und ,Des Kaisers neue Kleider”) zusammen. Ein
Marchen iiber Schein und Sein, Feigheit und Liige, wahre Liebe und dass
es Kinder braucht, um die Wahrheit zu sagen.
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Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: Theaterschule Flensburg, Adelbyer Kirchenweg 1
Gebiihr: 10,00 €

Anmeldung: telefonisch unter 0160/812 67 66
oder per E-Mail an rdb.flensburg@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 3, 10 bis , Parsevalstrafse”

Lesung mit Lilian Grzesiak und Ulli Borchert
Flensburg erleben und mal zuhoren -
Geschichten lauschen.

Geschichten uiber die Liebe in allen ihren Facetten. Lilian und Ulli lesen
aus ihren eigenen Geschichten.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg, Brasseriehof, GrofSe StrafSe 42 - 44
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 4, 7 bis ,,Férdebriicke”

Varieté im LualLe

Musizierend, singend, erzdhlend, tanzend, meditierend... teilen sich un-
terschiedliche Kiinstler und Lebenskiinstler unter uns fiir einen Abend
die Bithne im LuaLe. Keiner weif? vom Anderen, wer an dem Varieté-
Abend teilnimmt, keiner von den Teilnehmenden weifs, wann er dran ist
(die Reihenfolge wird vom Wackelstuhl-Moderator gezogen). Aber alle,
die schon mal dabei waren wissen: das Varieté ist immer ein total scho-
ner, abwechslungsreicher, inspirierender Abend! Nach dem Varieté wird
das Café wieder geoffnet sein flir einen gemiitlichen Ausklang.

Uhrzeit: 19.00 Uhr
ort: LuaLe, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten, Spenden sind willkommen
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Anmeldung: st nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*

.............................................. Sonntag’ 16.9.201 8
Radtour - Nicht jede Sackgasse ist ein Irrweg

Dass die Umgebung von Weiche fiir Radtouren sehr geeignet und reizvoll
ist, soll auf dieser Rundfahrt von ca. 15 km gezeigt werden. Die Entwick-
lung und gegenseitige Beeinflussung von Verkehrswegen wird erfahren,
mogliche Erweiterungen fiir ein erlebnisreiches Rad- und Wanderwe-
genetz werden aufgezeigt. Diese Tour ergdnzt die Strecke von 2017 im
Rahmen der Wochen FlensburgerLeben 2017.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit zu einem Riickblick bei einem ge-
miitlichen Beisammensein mit Imbiss in der Heilandskapelle Weiche.

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Ort: Parkplatz bei der Apotheke an der Kreuzung
Husumer Strafe/Ochsenweg

Geblihr: 3,00 € (bei der Teilnahme am anschliefSenden

gemiitlichen Beisammensein)
Anmeldung:  bis zum 14.9. telefonisch unter 0461/9 31 62
(fiir den Imbiss)

Familientag in den drei Flensburger Museen

Der Museumsberg Flensburg steht am Sonntag, 16.9.18, ganz im Zeichen
von ,HistoRetroShabbylsmus"“. Wer Lust hat, kann verkleidet kommen,
altmodisch oder entsprechend einer modischen Epoche der 50er- 80er
Jahre. Es erwarten Sie viele Mitmachaktionen wie urban-knitting, einer
gemeinsamen Strickaktion, kreative Angebote fiir Grof3 und Klein, so-
wie Fiihrungen und ein musikalisches Rahmenprogramm. Und natiirlich
wird fiir Thr leibliches Wohl gesorgt.

FLENSBURG erLeben
Uhrzeit: 11.00 - 17.00 Uhr
Ort: Museumsberg Flensburg, Museumsberg 1
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 29 56
Anfahrt: Buslinie 2 bis ,Museumsberg"“

Sonnenblumen-Klamottentausch
mit Viva con Agua im Kiihlhaus

Nehmt 6 eurer Lieblingsstiicke, kommt zu Beginn der 3 Tauschrunden
ins Kiithlhaus und tauscht eure Lieblingsstiicke gegen andere Lieblings-
stiicke ein. Weitere Infos und Spielregeln findet ihr hier:
www.facebook.com/vivaconagua.fl/events

Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr

(Tauschrunden beginnen um 14/15/16 Uhr)
Ort: Kulturwerkstatt Kiihlhaus, Miihlendamm 25
Geblihr: Eintritt gegen Spende fiir Viva con Agua
Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 5 bis ,,Bahnhof*“ und

Buslinie 4, 5, 13 bis ,Miihlendamm*“

Trommelworkshop
mit Yaovi Loko

Der Musiker Yaovi Loko aus dem westafrikanischen Benin 1adt im Rah-
men von FlensburgerLeben zu einem Workshop in den Kulturhof ein.
Auf der Djembe lernen wir westafrikanische Rhythmen.

Uhrzeit: 17.00 - 18.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg Brasseriehof, Grofde Strafde 42 - 44
Geblihr: 10,00 € (ErmdfSigung auf Anfrage)

Anmeldung: per E-Mail an moeller-loko@web.de

Anfahrt: Buslinie 1, 4, 7 bis ,,Fordebriicke”
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.............................................. Monfug’ 17.9.2018
Aufgeweckte Kunstgeschichten

Das Erlebnis eines Museumsbesuchs fiir Menschen mit Demenz gehort
zum Flensburger Leben. Es wird eine Geschichte in einem ausgewéahlten
Bild zum Leben erweckt. Keine kunsthistorische Betrachtung, sondern
das gemeinsame Entdecken, Phantasie und Erinnerungen stehen im
Vordergrund. Im Anschluss ist Zeit fiir ein gemiitliches Zusammensein
bei Kaffee und Kuchen und Gesprachen. An- und Zugehorige und Betreu-
er sind ebenfalls herzlich willkommen.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Museumsberg Flensburg, Museumsberg 1
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 29 56
Anfahrt: Buslinie 2 bis ,Museumsberg"“
Riickenschule

,Flensburg erleben” mit gestirkter Wirbelsiule - gezielte Ubungen fiir
die gesunde und schmerzfreie Haltung des Korpers.

Uhrzeit: 15.45-16.45 Uhr

Ort: Kleine Turnhalle der Waldschule, WaldstrafSe 44
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/7 12 38

Anfahrt: Buslinie 4 bis ,,Norderallee”

Fit ab 50+

Spafd an Bewegung, Starkung der Balance, Koordination, Kraft und des
Herz-Kreislauf-Systems unter dem Motto: Fitness ist keine Frage des Al-
ters!

FLENSBURG erLeben
Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Ort: Sporthalle der J6rgensby-Skolen, Schulgang 6
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/595 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,Schulgang”

.............................................. Dienstug' ‘I 8.9.201 8

Qigong - atmen, bewegen, meditieren
mit Dirk Thiemann

,Fir mich geht es in der Arbeit vorrangig darum, den Energiefluss, also
das Qi, zu aktivieren. Mittels kleiner Bewegungsabfolgen, auch fiir Unge-
ibte leicht erlernbar, ist es moglich, eine tiefe Entspannung zu erfahren.
In der schnelllebigen Zeit unserer westlichen Kultur bietet uns Qi Gong
eine Moglichkeit, Korper und Geist in eine gesunde Harmonie zu brin-
gen. Atmung, Bewegung und Meditation sind drei Elemente, die so zu-
sammen flief3en, dass wir nachhaltig eine begliickende Leichtigkeit im
Leben erfahren konnen. Ich lade euch herzlich ein, mit mir eine Stunde
der Achtsamkeit zu erleben.”

Uhrzeit: 9.00 Uhr
Ort: Luale, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*

Nordic Walking

»Flensburg erleben” im attraktiven Naherholungsgebiet Marienhdlzung
in einer Gruppe von interessierten Walkern jeden Alters und Geschlechts
zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.
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Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr

Ort: Parkplatz der Gaststdtte Marienhdlzung

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/595 60

oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de
Buslinie 3 bis ,,Marienhélzungsweg’, dann weiter zu FufS
(etwa 10 Minuten)

Anfahrt:

Berufsfeuerwehr Flensburg

Der Seniorenbeirat ladt ein:

Besichtigung der Hauptfeuerwache der Berufsfeuerwehr Flensburg.
Rainer Blaas, Leiter ,Einsatz und Organisation®, nimmt die Einweisung
vor und gewdahrt einen Blick hinter die Rolltore. Eine anschliefiende
Besichtigung des Fahrzeugparks ist ebenfalls geplant, es sei denn, es
erfolgt ein Notruf.

Uhrzeit: 15.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Aufdem Hof der Feuerwehr
(Zugang von der Waitzstraf3e)
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 27 43
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 4, 5, 13 bis ,,Miihlendamm*“

Flensburg Mental Fit

Mentale Starke mit dem Powerbrain Mentaltraining. Durch Bewegungs-
herausforderungen und einer Menge Spafd zur Gehirnaktivierung und
positiven Verdnderung in vielen Lebensbereichen.

Ein 90-miniitiges Training mit Ubungen und Informationen aus dem
10-stiindigen Kurs.

Uhrzeit:
Ort:
Gebiihr:
Anmeldung:

Anfahrt:

FLENSBURG erLeben

16.00 - 17.30 Uhr

Rude Schule/Gymnastikhalle, Lundweg 30
8,00 €

telefonisch unter 0461/505 02 78

oder per E-Mail an info@franka-albrecht.de
Buslinie 12, 14 bis ,,Lundweg“

Liider Wohlenberg
,Das wird schon wieder” - Kabarettabend im 360°

Zum zweiten Mal nach 2013 wird Lider Wohlenberg kabarettistisch
das Gesundheitswesen beleuchten. Nach der ,Spontanheilung” in sei-
nem letzten Programm heif3t sein aktuelles Programm ,,...wird schon

wieder!“

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: 360°-Gemeinschaftshaus, Miirwiker Strafde 28
Gebiihr: 10,00 €

Anmeldung: telefonisch unter 0461/315 60 391

Anfahrt: Buslinie 12, 14 bis ,Lundweg“
Flossenschwimmen

,Flensburg erleben” in und unter Wasser, pfeilschnell und kraftvoll. Die
gesamte Muskulatur des Korpers ist gefordert.

Uhrzeit:
Ort:

Gebiihr:
Anmeldung:

Anfahrt:

19.00 - 20.00 Uhr

Eingangshalle Campusbad (18.45 Uhr),
Thomas-Finke-Straf3e 8

keine Kosten

telefonisch unter 0461/635 52

oder per E-Mail an p.kopsch@t-online.de
Buslinie 4,5 bis ,,Campusbad”
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Outdoor-Runde

Flensburg erleben, wo es am schonsten ist - Sport im Freien: Laufen,
Walken im Wechsel mit Koordinations-, Konzentrationsiibungen mit Ba-
lance- und Kraftelementen, leichtes Ausdauer- und Konditionstraining
(fir alle Altersgruppen).

Uhrzeit: 9.00 - 10.00Uhr
Ort: an der Flensburger Forde in Solitiide
(Treffpunkt: Parkplatz am Minigolfplatz)

Geblihr: keine Kosten
Anmeldung:  telefonisch unter 0461/595 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Solitiide Gaststdtte”
Kegeln

In geselliger Runde in Flensburg die Koordination des ganzen Korpers
verbessern und viel Spass haben fiir alle Alters- und Leistungsgruppen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher unbedingt anmelden!

Uhrzeit: 16.45 - 19.00 Uhr

Ort: Gaststdtte Odysseus, Vor der Koppel 1 - 3, Harrislee
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/33 960

oder per E-Mail an schluenzen@online.de

Besichtigung der Bundsen Kapelle,
des Idstedt-Lowen und der Spiegelgrotte

Die Bundsen Kapelle wurde 1813 im Auftrag des Flensburger Kauf-
manns Andreas Christiansen vom danischen Architekten Axel Bundsen
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fertig gestellt. Nach der Besichtigung spazieren wir am Idstedt-Lowen
vorbei und besuchen dann die Christiansen Spiegelgrotte. Ein richtiges
FlensburgerLeben mit geschichtlichem Touch!

Uhrzeit: 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Bundsen Kapelle, Selckstraf3e 9
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 27 43
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Stadtpark”

Highlight der Woche!

Queisser-Seniorenpreisverleihung
Grufdwort: Stadtrat Stephan Kleinschmidt

Das biirgerschaftliche Engagement in unserer Gesellschaft ist nicht weg-
zudenken und stellt eine wichtige Sdule dar. Die Firma Queisser Pharma
honoriert seit mehr als drei Jahrzehnten das biirgerschaftliche Engage-
ment mit dem Queisser-Seniorenpreis. Hier werden stellvertretend fiir
alle alteren Menschen, die sich in unterschiedlichen Bereichen engagie-
ren, zwei Senior*innen ausgezeichnet. Es erwartet Sie ein buntes Rah-
menprogramm mit einem anschliefRenden Imbiss.

Uhrzeit: 17.00 Uhr
Ort: Biirgerhalle im Rathaus, Rathausplatz 1
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/9 99 60

oder per E-Mail an kronenbitter@queisser.de
Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis Rathaus

Buslinie 12 bis Neumarkt
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Reha-Riickengymnastik

Flensburg noch besser erleben - ohne Riickenschmerzen! Gezielte Ubun-
gen zur Starkung der Wirbelsaule und Muskulatur (in 2 Gruppen).

Uhrzeit: 17.00 - 17.45 Uhr
Ort: Turnhalle in der Pestalozzischule, WaitzstrafSe 16
Gebtihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/31 11 94
oder per E-Mail an m-thomsen@gmx.de

Anfahrt: Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,Hafermarkt”

Reha-Riickengymnastik

Flensburg noch besser erleben - ohne Riickenschmerzen! Gezielte Ubun-
gen zur Starkung der Wirbelsaule und Muskulatur (in 2 Gruppen).

Uhrzeit: 17.45-18.30 Uhr
Ort: Turnhalle in der Pestalozzischule, WaitzstrafSe 16
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/31 11 94
oder per E-Mail an m-thomsen@gmx.de

Anfahrt: Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,Hafermarkt”
.............................................. Donnersfug, 20.9.201 8
Wassergymnastik

Einfache, gelenkschonende Ubungen zur Stirkung der gesamten Musku-
latur und der Beweglichkeit.

Uhrzeit: 9.15-10.00 Uhr
Ort: Eingang Schwimmbad im Hotel des Nordens,
Harrislee-Wassersleben

FLENSBURG erLeben

Gebiihr: 2,00 €
Anmeldung: telefonisch unter 0461/7 12 38
Anfahrt: Buslinie 1 bis ,,Kupfermiihle Grenze"”

Wassergymnastik

Einfache, gelenkschonende Ubungen zur Stirkung der gesamten Musku-
latur und der Beweglichkeit.

Uhrzeit: 10.00 - 10.45 Uhr

Ort: Eingang Schwimmbad im Hotel des Nordens,
Harrislee-Wassersleben

Gebiihr: 2,00 €

Anmeldung: telefonisch unter 0461/7 12 38
Anfahrt: Buslinie 1 bis ,,Kupfermtihle Grenze"”

Berufsfeuerwehr Flensburg

Der Seniorenbeirat ladt ein:

Besichtigung der Hauptfeuerwache der Berufsfeuerwehr Flensburg.
Rainer Blaas, Leiter ,Einsatz und Organisation®, nimmt die Einweisung
vor und gewdahrt einen Blick hinter die Rolltore. Eine anschliefiende
Besichtigung des Fahrzeugparks ist ebenfalls geplant, es sei denn, es
erfolgt ein Notruf.

Uhrzeit: 15.00 - ca. 17.00 Uhr
Ort: Auf dem Hof der Feuerwehr
(Zugang von der Waitzstraf3e)
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 27 43
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 4, 5, 13 bis ,,Miihlendamm"“
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Workshop Fitness 66+

Mochten Sie auch wieder am ,Flensburger Leben“ teilnehmen? Ihren
Rasierapparat selbst nutzen kénnen? Ihren BH alleine 6ffnen und schlie-
3en? Unser Workshop bietet die Einfithrung zu einem regelmafdigen
Training mit Hilfe unserer Fitnessbroschiire speziell fiir Senioren 66+
und Menschen, die ihre Mobilitédt zur Selbstandigkeit erhalten mochten.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: DRK-Schwesternschaft Elsa Brdndstrém e.V,
Miirwiker Straf3e 2

Gebiihr: 500 €

Anmeldung: telefonisch unter 0461/31 44 00
oder per E-Mail an info@drk-schwesternschaft-flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 3, 7 bis ,,Bohlberg“

eBooks & Co - Einstieg in die Onleihe

Sie mochten eBooks nutzen, sind jedoch mit der Technik nicht vertraut?
Sie haben Fragen? Die StadtBibliothek bietet Antworten: Welche E-
Book-Reader gibt es? Wie kann ich eBooks in der StadtBibliothek auslei-
hen? Worauf sollte ich achten?

Uhrzeit: 17.00 Uhr

Ort: Vortragssaal der StadtBibliothek in der Flensburg-Galerie
(ganz oben)

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Mit dem Bus bis zum ,Siidermarkt” oder
»~Angelburger Strafe”

FLENSBURG erLeben

Reha-Riickenschule

Erleben Sie Flensburg in frohlicher Runde bei der Gymnastik mit ge-
starktem Riicken fiir Jung und Alt mit und ohne Behinderung.

Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Jorgensby-Skolen, Schulgang 6
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/33 960
oder per E-Mail an schluenzen@online.de
Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,Schulgang“

Spiele Café

An jedem Tisch wird ein anderes Spiel gespielt. Fiir jedes Spiel gibt es
einen Spielfiihrer, der uns in das Spiel einfiihrt.

Dieser Abend ist gedacht fiir alle, die Spaf3 an Brettspielen haben und die
vielleicht auch Freude daran haben, neue Spiele kennen zu lernen.

In gemiitlicher Atmosphare gibt es die Moglichkeit, unterschiedliche
Spiele und auch nette Menschen kennenzulernen.

Zwischen 18.00 und 19.00 Uhr gibt es die Moglichkeit, etwas Kleines zu
essen, um 19.00 Uhr geht dann der Spieleabend los.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: LuaFee, das Café vom LuaLe, Norderstr. 134
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor"”
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Inspirations-Laboratorium

Mit I[llustration und Installationskunst inspiriert experimentieren. Ein
offenes Angebot fiir alle Interessierten von Inga Momsen, Installations-
und Landart-Kiinstlerin, und Eva Schirdewahn, Illustratorin. Voranmel-
dung moglich!

Uhrzeit: 19.00 - 20.30 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Freitag, 21.9.

Patchen und Quilten - Was ist das?

Die Patchwork- und Quiltgruppe-Flensburg ladt zum Besuch ein, das
Patchen und Quilten in Flensburg zu erleben. Wer uns beim Gruppen-
treffen {iber die Schulter schauen mochte ist herzlich willkommen. Pat-
chen: dabei geht es vorrangig Stoffstliickchen zu einer Flache zusam-
menzundhen. Quilten: hierbei geht es darum eine gepatchte Flache mit
Vlies und Riickseitenstoff durch Steppstiche zu verbinden. Bei Show &
Tell lasst sich ein bunter Austausch iiber Quilts erleben. Wir freuen uns
auf Thren Besuch.

Uhrzeit: 14.00 - 16.30 Uhr (zweiter Teil: 22.9., 11.30 - 16.00 Uhr)

Ort: Kulturtreff Altes Heizwerk in Flensburg Engelsby,
MozartstrafSe 36a

Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: st nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 5, 10, 11 bis ,Brahmsstrafse”

<«
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Musikalische Eréffnung
Bilder- und Kartenausstellung der Malgruppe
Haus Adelby auf dem Holldnderhof

Seit iiber mehr als 10 Jahren ist die Malgruppe im Haus Adelby unter der
Anleitung von Ruth Kurtzweg-Otte aktiv. Die Beschéftigten des Hollan-
derhofes gestalten - auch mit immer neuen Techniken - sehr farbenfrohe
Kunstkarten und Bilder, die schon in etlichen Ausstellungen der Offent-
lichkeit gezeigt werden konnten, so auch in den vergangenen Jahren im
Rahmen der Veranstaltungsreihe FlensburgerLeben 2016 und 2017.

Uhrzeit: 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Heilandskapelle Weiche (bei der UNESCO-Schule),
Sylter Straf3e

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: st nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 11 bis ,Bahnhof Weiche" und
Buslinie 12 bis , Keitumer Weg“

Einfiihrung ins Theaterspielen

Schnuppertermine im Theaterspiel fiir Menschen jeglichen Alters, mit
der Moglichkeit, langfristig das , Flensburger Leben” durch eine mehrge-
nerative Theatergruppe zu bereichern. Voranmeldung moglich!

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: per E-Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*
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Fufiballtennis

,Flensburg erleben“ im Mannschaftssport: mit ganzem Korpereinsatz
den Ball iiber das Netz bringen, trainiert Reaktionsvermdgen, Kérperbe-
herrschung und Beweglichkeit.

Uhrzeit: 17.30-19.00 Uhr

Ort: Sportschule Miirwik, Bundeswehr-Geldnde
(Treffpunkt Eingang Férdestrafse)

Gebiihr keine Kosten!

Anmeldung: telefonisch unter 0461/6 24 13
oder per E-Mail an nikoschilinski7 @gmail.com
Anfahrt: Buslinie 7 bis ,Sportschule”

Outdoor Cooking Event, die ,Draufien-Kiiche“

Lagerfeuerromantik ist viel zu lange her? Beim Outdoor kochen kannst
du dem Abhilfe schaffen. Villekula lddt dich ein mit uns am Grill, Lehm-
ofen und dem offenen Feuer ein feines Outdoor Menti zuzubereiten. Sel-
ber ernten, kochen, essen und wohlfiihlen. Dazu gibt’s ein Rezept zum
zuhause gesund und frisch Nachkochen. Wir freuen uns auf dich!

Uhrzeit: 17.30-20.30 Uhr
Ort: Villekula Land, Quakenweg 20
Gebiihr: 500 €

Anmeldung: telefonisch unter 0176/38 18 96 00
oder per E-Mail an info@villekula.de

Anfahrt: Buslinie 11 bis ,Bahnhof Weiche” und
Buslinie 12 bis , Keitumer Weg“

FLENSBURG erLeben

Line-Dance

»Flensburg erleben” wie es tanzt: flotte Musik bringen Herz, Kopf und
Beine in Schwung! Auch fiir Manner!

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Rudeschule, Lundweg 30

(Treffpunkt: Parkplatz an der Sporthalle)
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/938 93
oder per E-Mail an joeringline@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 12 bis ,Diblerstrafse” oder
Buslinie 12, 14 bis ,,Lundweg“

Samstag, 22.9.
Wandern

- nicht nur des Miillers Lust: auch Flensburger erleben die schone Na-
tur beim Wandern in kleinen Gruppen, fiir Mdnnlein und Weiblein jeden
Alters.

Uhrzeit: 9.20 - 11.00 Uhr (Start: 9.30 Uhr)
Ort: Sankelmarker See (Parkplatz an der Gaststdtte)
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/410 697 25
oder per E-Mail an uschulzklang@web.de

Bilder- und Kartenausstellung der Malgruppe
Haus Adelby auf dem Holldnderhof

Seit iiber mehr als 10 Jahren ist die Malgruppe im Haus Adelby unter der
Anleitung von Ruth Kurtzweg-Otte aktiv. Die Beschéftigten des Hollan-
derhofes gestalten - auch mit immer neuen Techniken - sehr farbenfro-
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he Kunstkarten und Bilder, die schon in etlichen Ausstellungen der Of-
fentlichkeit gezeigt werden konnten, so auch in den vergangenen Jahren
im Rahmen der Veranstaltungsreihe FlensburgerLeben 2016 und 2017.

Uhrzeit: 11.00 - 15.00 Uhr

Ort: Heilandskapelle Weiche (bei der UNESCO-Schule),
Sylter Straf3e

Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich.
Anfahrt: Buslinie 11 bis ,Bahnhof Weiche” und
Buslinie 12 bis , Keitumer Weg“

Petuh-Stadtfiihrung mit Frau Chrischiansen
(mit Hilke Rudolph)

,Wir szollen szehn und kriegen ein schoner Stadtfithrung mit Kuck auf
Schiffe, Hofe und annere Szehenswiirdigkeiten bis hin zum Nordertor.
Und da gibt das denn ein guter Tasse Kaffee und Kuchens bei“

Eine interessante, kultige Stadtfithrung mit Hilke Rudolph als Petuh-
Tante, die genussvoll in der LuaFee, dem ,Café vom LuaLe“ endet.

Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Hafenspitze
Gebiihr: 500€

Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 27 43
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de

Flensburger Chorfestival 2018

Eine Besonderheit in der Veranstaltungsreihe des Vereins Creakult e. V.-
die mobile Kulturkreative - ist das am Samstag, den 22. September 2018
in der Ostseeschule Flensburg stattfindende Chorfestival.

Fiinf unterschiedliche Chore, sowie der Kinder- und Jugendchor der

FLENSBURG erLeben

Ostsseeschule werden den Konzertabend in der Aula der Ostseeschule
gestalten.

Freuen Sie sich mit uns auf den Spekatakel Chor, der ebenso wie der
Neustadt Chor und die Popsingers aus Weiche einen Mix aus Schlagern,
Liedermachersongs, Pop- und Rocksongs, sowie tradionellen deutschen
und internationalen Volksliedern prasentieren wird. Der Frauenchor
Polizia Vocale Flensburg wird das Chorfestival mit Volksliedern, Gospel-
songs, Schlagern und Melodien aus Operretten und Opern gestalten und
ein weiterer Chor wird uns mit Liedern der Seefahrt unterhalten. Der
Kinder- und Jugendchor der Ostseeschule wird das Chorfestival eroff-
nen.

Uhrzeit: 18.00 Uhr (Einlass ab 17.00 Uhr)
Ort: Aula der Ostseeschule Flensburg, Klosterholzweg 30
Gebiihr: keine Kosten, Spende zu Gunsten der Chorarbeit ist mdéglich
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Klosterholzweg“ und

Buslinie 7 bis ,Osterallee”

Zum 15-jdhrigen Jubildum
prdsentiert die Russisch-Deutsche-Biihne Flensburg

»~Der nackte Konig“ von Jewgeni Schwarz

E. Schwarz fasst drei Andersen-Méarchen (Der ,Schweinehirt®, ,Die Prin-
zessin auf der Erbse” und ,Des Kaisers neue Kleider) zusammen. Ein
Marchen iiber Schein und Sein, Feigheit und Liige, wahre Liebe und dass
es Kinder braucht, um die Wahrheit zu sagen.

Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: Theaterschule Flensburg, Adelbyer Kirchenweg 1
Geblihr: 10,00 €

Anmeldung: telefonisch unter 0160/812 67 66
oder per E-Mail an rdb.flensburg@gmail.com

Anfahrt: Buslinie 3, 10 bis ,Parsevalstraf3e”

43



FL

44

ENSBURG erLeben

Alleen in de Sauna

Ein kabarettistisch-komédiantischer Monolog von Frank Pinkus

Karl-Heinz Konig (gespielt von Bent Larsen) hat es geschafft: Er ist ein
erfolgreicher Anwalt, gliicklicher Familienvater mit zwei wunderbaren
Kindern - und mit einer jungen, hiibschen Geliebten. Alles scheint in
bester Ordnung bis er sich eines Abends ,alleen in de Sauna“ wiederfin-
det. In einer grof3artigen Abrechnung mit sich selbst muss er sein altes
Mannerbild in Frage stellen ...

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: NDB-Studio, Augustastr. 3 - 5
Gebiihr: einmaliger Sonderpreis von 12,00 € in allen Kategorien

Anmeldung: Karten erhalten Sie im Rathaus Zimmer 245 und
bei der Niederdeutschen Biihne (Tel.: 0461/1 37 90
oder per Mail an E-mail@niederdeutschebuehne.de)

Flensburg Walk of Art

Beim 1. ,walk of art” in Flensburg vom 22. - 23.09.2018 prasentieren
sich 10 Kiinstler an einem Wochenende an 10 verschiedenen Orten in
Flensburg. Ohne Eintritt und Anmeldung kann man an verschiedenen
Locations der Stadt Kunst bewundern und Flensburg erleben.

Weitere Informationen gibt es unter www.woa-fl.de

Uhrzeit: 12.00 - 18.00 Uhr

Ort: das Angebot findet an verschiedenen Orten statt
s. www.woa-fl.de

Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich.

FLENSBURG erLeben

Sonntag, 23.9.

Upcycling-Workshop

mit Petra Landrock

Im Rahmen von FlensburgerLeben wollen wir aus alt neu machen. Vor-
mittags nahen wir z.B. aus einer alten Jeans eine Tasche. Nachmittags
weben wir einen Teppich aus alten Stoffresten. Ndhmaschinen und Web-
rahmen sind vorhanden. Auch Kinder sind herzlich willkommen.

Uhrzeit: 10.00 - 13.00 und 14.00 - 17.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg Brasseriehof, Grof3e Strafde 42 - 44
Gebiihr: ganzer Tag: 15,00 €, halber Tag: 8,00 €

Anmeldung: per E-Mail an brigibecker@gmx.de

Anfahrt: Buslinie 1, 4, 7 bis ,,Fordebriicke”

KrabbelKunst

Ein Angebot fiir Kinder bis drei Jahren sowie ihre Eltern, Grof3eltern
und anderen erwachsenen Begleiter. Ein anregend gestalteter Raum ladt
Grof$ und Klein ein, gemeinsam ins kreative Spiel und kiinstlerische For-
schen einzutauchen. Voranmeldungen sind moglich!

Uhrzeit: 10.00 - 12.00 Uhr

Ort: LualLe, Norderstr. 151

Gebiihr: 500 €

Anmeldung: per E-Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor*
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Bilder- und Kartenausstellung der Malgruppe Aquajogging der DLRG
Haus Adelby auf dem Holldnderhof Wir laufen im Tiefwasser mit verschiedenen Auftriebsmitteln. Kombi-
Seit iiber mehr als 10 Jahren ist die Malgruppe im Haus Adelby unter der niert wird das mit flotter Musik.
Anlei Ruth K - ktiv. Die Beschifti Hollén-

nleitung von Rut urtzwe.:g. Otte aktiv. Die esc. aftigten des Holldn Uhrzeit: 18.00 Uhr
derhofes gestalten — auch mit immer neuen Techniken - sehr farbenfro- ]
he Kunstkarten und Bilder, die schon in etlichen Ausstellungen der Of ort: Campusbad (Bahn 8), Thomas-Finke-Str. 8

’ & Geblihr: 4,00 € (Eintritt fiir das Campusbad)

fentlichkeit gezeigt werden konnten, so auch in den vergangenen Jahren Anmeldung:  telefonisch unter 0461/2 79 69

im Rah der Vi talt ihe Flensb Leben 2016 und 2017.
im Rafimen get veranstaltungsteihe riensburgerLeben n oder per E-Mail an isolde.bendixen@flensburg.dlrg.de

Uhrzeit: 11.00 - 15.00 Uhr Anfahrt: Buslinie 4,5 bis ,,Campusbad”
Ort: Heilandskapelle Weiche (bei der UNESCO-Schule),
Sylter Strafe
Gebtihr: keine Kosten Flensburg Walk of Art
Anmeldung:  ist nicht erforderlich Beim 1. ,walk of art” in Flensburg vom 22. - 23.09.2018 prasentieren
Anfahrt: Buslinie 11 bis ,Bahnhof Weiche“ und sich 10 Kiinstler an einem Wochenende an 10 verschiedenen Orten in
Buslinie 12 bis ,,Keitumer Weg“ Flensburg. Ohne Eintritt und Anmeldung kann man an verschiedenen

Locations der Stadt Kunst bewundern und Flensburg erleben.
Weitere Informationen gibt es unter www.woa-fl.de

Petuh-Stadtfiihrung mit Frau Chrischiansen

(mit Hilke Rudolph) Uhrzeit: 12.00 - 18.00 Uhr
Ort: das Angebot findet an verschiedenen Orten statt
»Wir szollen szehn und kriegen ein schoner Stadtfithrung mit Kuck : _S ngebot fin frverschiedenen Green s
. . e N siehe www.woa-fl.de
auf Schiffe, Hofe und annere Szehenswiirdigkeiten bis hin zum Nor- . )
Geblihr: keine Kosten

dertor. Und da gibt das denn ein guter Tasse Kaffee und Kuchens bei.
Eine interessante, kultige Stadtfithrung mit Hilke Rudolph als Petuh-
Tante, die genussvoll in der LuaFee, dem ,Café vom LuaLe“ endet.

Anmeldung:  ist nicht erforderlich

Uhrzeit: 14.00 Uhr
Ort: Treffpunkt Hafenspitze
Gebiihr: 500€

Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 27 43
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de

46 47

<« <



FL

48

ENSBURG erLeben

Montag, 24.9.

Wassergymnastik

,Flensburg erleben“ auch so: gelenkschonende Korperertiichtigung in
tieferem Wasser (Korpergrofie ab 1,60m; Schwimmfahigkeit ist von Vor-
teil).

Uhrzeit: 11.15-12.00 Uhr
Ort: Eingangshalle Campusbad, Thomas-Finke-Str. 8
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/6 35 52
oder per Mail an gerdakopsch@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,Campusbad”

Riickenschule

,Flensburg erleben” mit gestirkter Wirbelsiule - gezielte Ubungen fiir
die gesunde und schmerzfreie Haltung des Korpers.

Uhrzeit: 15.45-16.45 Uhr

Ort: Kleine Turnhalle der Waldschule, WaldstrafSe 44
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/7 12 38

Anfahrt: Buslinie 4 bis ,Norderallee”

Fit ab 50+

Spafd an Bewegung, Stiarkung der Balance, Koordination, Kraft und des
Herz-Kreislauf-Systems unter dem Motto: Fitness ist keine Frage des Alters!

Uhrzeit: 17.30 - 18.30 Uhr
Ort: Sporthalle der J6rgensby-Skolen, Schulgang 6
Geblihr: keine Kosten

FLENSBURG erLeben

Anmeldung: telefonisch unter 0461/595 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,Schulgang“

Dienstag, 25.9.

Qigong - atmen, bewegen, meditieren
mit Dirk Thiemann

Fiir mich geht es in der Arbeit vorrangig darum, den Energiefluss, also
das Qi, zu aktivieren. Mittels kleiner Bewegungsabfolgen, auch fir Un-
gelibte leicht erlernbar, ist es moglich, eine tiefe Entspannung zu erfah-
ren. In der schnelllebigen Zeit unserer westlichen Kultur bietet uns Qi
Gong eine Moglichkeit, Kdrper und Geist in eine gesunde Harmonie zu
bringen. Atmung, Bewegung und Meditation sind drei Elemente, die so
zusammen flief3en, dass wir nachhaltig eine begliickende Leichtigkeit im
Leben erfahren konnen. Ich lade euch herzlich ein, mit mir eine Stunde
der Achtsamkeit zu erleben.”

Uhrzeit: 9.00 Uhr

ort: LuaLe, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor"”

Nordic Walking

»Flensburg erleben” im attraktiven Naherholungsgebiet Marienhdlzung
in einer Gruppe von interessierten Walkern jeden Alters und Geschlechts
zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems.

Uhrzeit: 15.00 - 16.00 Uhr
Ort: Parkplatz der Gaststdtte Marienholzung
Geblihr: keine Kosten
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Anmeldung:

telefonisch unter 0461/595 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de

Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Marienhélzungsweg ",
dann weiter zu Fuf3 (etwa 10 Minuten)
Wassergymnastik

Flensburger leben mit Spafs bei Bewegung im Wasser Anmeldung unbe-
dingt erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Uhrzeit: 18.00 - 18.45 Uhr
Ort: Treffpunkt Eingangshalle Campusbad,
Thomas-Finke-StrafSe 8
Geblihr: 2,60 €
Anmeldung: telefonisch unter 0162/206 55 77
oder per E-Mail an lindaszameit3@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,Campusbad”
Wassergymnastik

Flensburger leben mit Spaf bei Bewegung im Wasser Anmeldung unbe-
dingt erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Uhrzeit:
Ort:

Gebiihr:
Anmeldung:

Anfahrt:
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18.45-19.30 Uhr

Treffpunkt Eingangshalle Campusbad,
Thomas-Finke-StrafSe 8

2,60 €

telefonisch unter 0162/206 55 77

oder per E-Mail an lindaszameit3@gmail.com
Buslinie 4, 5 bis ,Campusbad”

FLENSBURG erLeben

Flossenschwimmen

,Flensburg erleben” in und unter Wasser, pfeilschnell und kraftvoll. Die
gesamte Muskulatur des Korpers ist gefordert.

Uhrzeit:
Ort:

Gebiihr:
Anmeldung:

Anfahrt:

19.00 - 20.00 Uhr

Eingangshalle Campusbad (18.45 Uhr),
Thomas-Finke-Straf3e 8

keine Kosten

telefonisch unter 0461/63 5 52

oder per E-Mail an p.kopsch@t-online.de
Buslinie 4, 5 bis ,Campusbad*”

Erndhrung fiir unser Immunsystem

Darmgesundheit - was gehort alles dazu? Im Dunkelfeld kénnen wir er-
kennen, wie sich unsere Erndhrung auswirkt. Frau Dr. Wollmann bringt
im Rahmen von FlensburgerLeben ihr Dunkelfeldmikroskop mit.

Uhrzeit:
Ort:
Geblihr:
Anmeldung:
Anfahrt:

19.00 Uhr

Kulturhof Flensburg Brasseriehof, Grof3e Strafde 42 - 44
500 €

ist nicht erforderlich

Buslinie 1, 4, 7 bis ,,Fordebriicke”
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.............................................. Mif"WOCh, 26.9.201 8
Outdoor-Runde

Flensburg erleben, wo es am schonsten ist - Sport im Freien: Laufen,
Walken im Wechsel mit Koordinations-, Konzentrationsiibungen mit Ba-
lance- und Kraftelementen, leichtes Ausdauer- und Konditionstraining
(fir alle Altersgruppen).

Uhrzeit: 9.00 - 10.00Uhr

Ort: an der Flensburger Forde in Solitiide
(Treffpunkt: Parkplatz am Minigolfplatz)

Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/595 60
oder per E-Mail an bsoechting-prause@t-online.de
Anfahrt: Buslinie 3 bis ,Solitiide Gaststdtte”

Reise zu Fufi zu den Weltreligionen

Das Ziel dieser Reise besteht darin, die religiose Vielfalt in Flensburg zu er-
leben bzw. kennenzulernen. Es werden vier Gemeinden in ihren Andachts-
rdumen besucht: Christentum, Judentum, Islam und die Baha‘{-Religion.

Uhrzeit: 14.00 - 18.00 Uhr

Treffpunkt: ~ Haupteingang der St. Marienkirche,
Marienkirchhof 7 (14.00 Uhr)

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  bis zum 24.9. telefonisch unter 0461/85 11 88
oder per E-Mail an rohrhuber.peter@flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 3 bis , Klosterholzweg“ und
Buslinie 7 bis ,Osterallee”

FLENSBURG erLeben

Kegeln

In geselliger Runde in Flensburg die Koordination des ganzen Korpers
verbessern und viel Spass haben fiir alle Alters- und Leistungsgruppen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher unbedingt anmelden!

Uhrzeit: 16.45-19.00 Uhr
Ort: Gaststdtte Odysseus, Vor der Koppel 1 - 3, Harrislee
Geblihr: keine Kosten!

Anmeldung: telefonisch unter 0461/3 39 60
oder per E-Mail an schluenzen@online.de

Reha-Riickengymnastik

Flensburg noch besser erleben - ohne Riickenschmerzen! Gezielte Ubun-
gen zur Starkung der Wirbelsdule und Muskulatur (in 2 Gruppen).

Uhrzeit: 17.00 - 17.45 Uhr
Ort: Turnhalle in der Pestalozzischule, WaitzstrafSe 16
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/31 11 94
oder per E-Mail an m-thomsen@gmx.de
Anfahrt: Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,Hafermarkt”

Reha-Riickengymnastik

Flensburg noch besser erleben - ohne Riickenschmerzen! Gezielte Ubun-
gen zur Starkung der Wirbelsdule und Muskulatur (in 2 Gruppen).

Uhrzeit: 17.45-18.30 Uhr
Ort: Turnhalle in der Pestalozzischule, WaitzstrafSe 16
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/31 11 94
oder per E-Mail an m-thomsen@gmx.de

Anfahrt: Buslinie 3, 7, 10, 11 bis ,Hafermarkt” .
3
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Flensburg Mental Fit

Mentale Starke mit dem Powerbrain Mentaltraining. Durch Bewegungs-
herausforderungen und einer Menge Spafd zur Gehirnaktivierung und
positiven Verdnderung in vielen Lebensbereichen.

Ein 90-miniitiges Training mit Ubungen und Informationen aus dem
10-stlindigen Kurs.

Uhrzeit: 10.00-11.30 Uhr
Ort: Nordern Art, Norderstr. 38
Gebiihr: 800 €

Anmeldung: telefonisch unter 0461 /50 50 278
oder per E-Mail an info@franka-albrecht.de
Anfahrt: Buslinie 4 bis , ToosbiiystrafSe”

Klangreise ,Im Liegen fliegen“

Eine sanfte Klangreise durch die Welt der Klange. Der Schwerpunkt
dieser Klang-Meditation liegt in der Vielfalt unterschiedlichster Klange.
Im Liegen (auf Wunsch auch im Sitzen) werden wir einzelnen Klangen
lauschen, sie in uns aufnehmen und der Wirkung in uns nachspiiren.
Klange wie Elfenharfe, Rohrenklangspiele, Rav-drum, Sansula, Oceand-
rum, Rasseln, Basstrommel, Kristallkldnge, Lithophon, keltische Harfe...
werden auftauchen. Eine Art ,Klang-Streichel-Massage*, die einen tief
abtauchen und beschenkt wieder auftauchen lasst.

Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Luale, Norderstr. 136 (zwischen Phdnomenta und Hafen)
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0176/43 439 445
oder per E-Mail an info@luale.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

FLENSBURG erLeben

.............................................. Donnersiag’ 27.9.
Wassergymnastik

Flensburger leben mit Spafs bei Bewegung im Wasser Anmeldung unbe-
dingt erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Uhrzeit: 9.15-10.00 Uhr
Ort: Eingangshalle Campusbad, Thomas-Finke-Strafse 8
Gebiihr: 2,60 €

Anmeldung:  telefonisch unter 0162/206 55 77
oder per E-Mail an lindaszameit3@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,Campusbad”

Wassergymnastik

Flensburger leben mit Spaf bei Bewegung im Wasser Anmeldung unbe-
dingt erforderlich, da Teilnehmerzahl begrenzt.

Uhrzeit: 10.00 - 10.45 Uhr
Gebiihr: 2,60 €
Anmeldung: telefonisch unter 0162/206 55 77
oder per E-Mail an lindaszameit3@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 4, 5 bis ,,Campusbad”

Workshop Fitness 66+

Mochten Sie auch wieder am ,Flensburger Leben“ teilnehmen? Thren
Rasierapparat selbst nutzen konnen? Ihren BH alleine 6ffnen und schlie-
Ben? Unser Workshop bietet die Einfilhrung zu einem regelmafiigen
Training mit Hilfe unserer Fitnessbroschiire speziell fiir Senioren 66+
und Menschen, die ihre Mobilitdt zur Selbstandigkeit erhalten mochten.

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: DRK-Schwesternschaft Elsa Brindstrém e.V, Miirwiker Str. 2
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Geblihr: 500 €
Anmeldung: telefonisch unter 0461/31 44 00
oder per E-Mail an info@drk-schwesternschaft-flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 3, 7 bis ,,Bohlberg“

Musikschule in Concert trifft den ,Choro di AWO“

Nach einem gemeinsamen Kaffeetrinken begriifst der ,Choro di AWO*
die Schiiler und Schiilerinnen sowie Lehrerinnen und Lehrer der Mu-
sikschule Flensburg und alle gemeinsam prasentieren ein buntes Pro-
gramm. Flensburg erleben mit Musik!

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Stadtteilcafé Servicehaus Sandberg,
Schultze-Delitzsch-Str. 21

Geblihr: 4,00 € (inkl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung: telefonisch unter 0461/144 15 14 und 0461/144 15 37
Anfahrt: Buslinie 13 bis ,,Schulze-Delitzsch-StrafSe“

Reha-Riickenschule

Erleben Sie Flensburg in frohlicher Runde bei der Gymnastik mit ge-
starktem Riicken fiir Jung und Alt mit und ohne Behinderung.

Uhrzeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Jorgensby-Skolen, Schulgang 6
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/3 39 60
oder per E-Mail an schluenzen@online.de

Anfahrt: Buslinie 10, 11 bis ,Schulgang“

FLENSBURG erLeben

Midrchencafé in der LuaFee, dem Café vom LualLe

~Spieglein, Spieglein, an der Wand ...."

... 50 horen wir es in einem bekannten Marchen der Briider Grimm. Doch
nicht nur in ,Schneewittchen“ begegnen wir dem Spiegel. Er kommt in
vielen Marchen und Geschichten als zentraler Punkt vor. Und auch in
unserem alltaglichen Leben spielt er eine nicht unwesentliche Rolle: der
Blick in den Spiegel vor Verlassen des Hauses, das Spiegelbild im Wasser,
mein Gegeniiber, das mich spiegelt ...

Am 27.9.,in unserem ,Marchencafé” in der LuaFee, dem Café vom LuaLe
werden wir Marchen und Geschichten erzdhlen und horen, die sich mit
diesem Thema beschéftigen. ErzahlerInnen, Vorlesende und Lauschen-
de gestalten hier ,ihren“ Abend.

Wem eine Geschichte ,auf der Zunge brennt, in dem kein Spiegel vor-
kommt, darf die natiirlich auch gerne mitbringen - wir werden den Spie-
gel schon entdecken!

Um 18.30 Uhr gibt es einen kleinen Imbiss, um 19.30 Uhr geht es dann
Jrichtig” los. Wir freuen uns auf viele nette Menschen.

Uhrzeit: 19.30 Uhr
Ort: LuaFee, das Café vom LuaLe, Norderstr. 134
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Titel, Texte, Tapas

Die StadtBibliothek und die Stadt Flensburg laden zu einem spanischen
Abend ein. Cordelia Feuerhake und Ana Esteban lesen in gemiitlicher
Atmosphare bei Tapas, agua und vino , Geschriebenes Leben“ von Javier
Marias. Am Abend Flensburg erleben - in deutscher und spanischer
Sprache!
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Uhrzeit: 19.00 - 21.30 Uhr
Ort: StadtBibliothek, Stiderhofenden 40
Gebiihr: Kosten entstehen fiir Getrdnke
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1,2, 3,4, 5,7,10,11,12, 13, 14
bis ,Angelburger Strafse” oder ,Stidermarkt”

Freitag, 28.9.2018
Robbe und Berking Museum und Werft

Der Seniorenbeirat ladt ein:

Besichtigung der aktuellen Ausstellung des 1. Museums fiir Yachtsport
in Deutschland. Bei einer Fiihrung wird ein Uberblick iiber die Historie
und Entwicklung der Robbe und Berking Werft Flensburg vermittelt.
Eine abschliefsende Werftbesichtigung kront den Abschluss.

Uhrzeit: 15.00 Uhr
Ort: Am Industriehafen 5
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 27 43
oder per E-Mail an soziales@flensburg.de

Anfahrt: Buslinie 5 bis ,Am Industriehafen”

50 Jahre Friedenskirche -
50 Jahre Kirche ohne Dorf

Am 4. Advent 1968 wurde die Friedenskirche in Flensburg-Weiche ge-
weiht. Der Standort wurde auch deshalb ausgesucht, weil in diesem
Bereich Wohnbebauung vorgesehen war. Bei diesem Rundgang sollen
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft dieses Bereiches des Stadtteils
erfahren, besser ,ergangen“ werden.

FLENSBURG erLeben

Uhrzeit: 16.00 Uhr
Ort: Haltestelle ,,Miihlental” der Buslinie 12 stadteinwdirts
Gebtihr: keine Kosten

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
Anfahrt: Buslinie 12 bis ,,Miihlental“

Quatschen mit Sof3e

Allesind eingeladen,ab 16 Uhrindie KulturLiicke zu kommen,um gemein-
sam neue Sofden-Kreationen zu erfinden, zu kochen und zu quatschen.
Ab 18 Uhr werden Nudeln mit Sofden serviert und gemeinsam verspeist.
Es darf auch nur zum Essen und quatschen gekommen werden!

Uhrzeit: 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: KulturLiicke, Norderstr. 151

Gebiihr: Bitte einen Beitrag fiir eine Sofse mitbringen.
Anmeldung: per e-Mail an kulturluecke@gmail.com
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

Fufiballtennis

,Flensburg erleben im Mannschaftssport: mit ganzem Korpereinsatz
den Ball iiber das Netz bringen, trainiert Reaktionsvermdogen, Kérperbe-
herrschung und Beweglichkeit.

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Sportschule Miirwik; Bundeswehr-Geldnde
(Treffpunkt: Eingang Fordestraf3e)

Geblihr: keine Kosten

Anmeldung:  telefonisch unter 0461/6 24 13
oder per E-Mail an nikoschilinski7 @gmail.com

Anfahrt: Buslinie 7 bis ,Sportschule”
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Line-Dance

,Flensburg erleben” wie es tanzt: flotte Musik bringen Herz, Kopf und
Beine in Schwung! Auch fiir Manner!

Uhrzeit: 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Rudeschule, Lundweg 30

(Treffpunkt: Parkplatz an der Sporthalle)
Geblihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/938 93
oder per E-Mail an joeringline@t-online.de
Buslinie 12 bis ,Diblerstrafse” oder
Buslinie 12, 14 bis ,,Lundweg“

Anfahrt:

Spiele Café

An jedem Tisch wird ein anderes Spiel gespielt. Fiir jedes Spiel gibt es
einen Spielfiihrer, der uns in das Spiel einfiihrt. Dieser Abend ist gedacht
fiir alle, die Spaf an Brettspielen haben und die vielleicht auch Freude
daran haben, neue Spiele kennen zu lernen.

In gemiitlicher Atmosphare gibt es die Moglichkeit, unterschiedliche
Spiele und auch nette Menschen kennenzulernen. Zwischen 18.00 und
19.00 Uhr gibt es die Moglichkeit, etwas Kleines zu essen, um 19.00 Uhr
geht dann der Spieleabend los.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: LuaFee, das Café vom LuaLe, Norderstr. 134
Gebiihr: keine Kosten

Anmeldung: ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,Nordertor"”

FLENSBURG erLeben

Samstag, 29.9.

Biathlon im Sommer

Sie wollten sich schon immer wie ein Biathlet fithlen? Dann haben sie
jetzt die Chance dazu! Probieren Sie bei ,FlensburgerLeben” die heraus-
fordernde Kombination aus Bewegung und Schiefden mit dem Laserge-
wehr aus - egal ob jung oder alt, als Inline-Fahrer, als Nordic Walker oder
als Jogger. Bitte bringen Sie die entsprechende Ausriistung eigenverant-
wortlich mit. Es besteht zudem die Moglichkeit, Thr Kénnen in einem
kleinen Wettbewerb zu beweisen. Als kleine Energiespritze erhalt jeder
Teilnehmer ein gratis Isogetrank sowie eine Banane. Viele wissenswerte
Informationen rund um den Cross Skating Sport geben Ihnen aufierdem
einen guten Uberblick liber die moderne Sommervariante des Skilang-
laufs.

Uhrzeit: 11.00 - 13.00 Uhr
Ort: RingstrafSe/Ecke An der Nybro in Kleintastrup
Gebiihr: keine Kosten
Anmeldung:  telefonisch unter 0461/1 21 32
oder per E-Mail an frauke@rolldichfit.de

Puppenspielpremiere
Das hdssliche Entlein

Frei nach dem Marchen von H.C. Andersen zeigt das Krimmelmokel
Puppentheater den Weg des kleinen Entleins. Von allen gemieden und
verlacht halt es dennoch an seinem Traum fest. So gelingt es ihm trotz
denkbar schlechter Voraussetzungen zu einem selbstbewussten Jungvo-
gel zu werden, einem Schwan, der elegant iibers Wasser gleitet und der
sich hoch in die Liifte erheben kann.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Krimmelmokel Puppentheater im Deutschen Haus
Flensburyg, Seiteneingang links, 2. Etage
(nicht barrierefrei)
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Gebiihr: 5,00 € (Grofseltern in Begleitung ihrer Enkel sind frei)
Anmeldung: telefonisch unter 0461/840 72 50

oder per E-Mail an post@krimmelmokel.de
Anfahrt: Buslinie 12, 14 bis ,Deutsches Haus"’,

diverse Buslinien bis ,Stidermarkt”

Maritimes und andere Geschichten
auf Hochdeutsch, Plattdeutsch und Petuh
Im Rahmen von FlensburgerLeben gibt sich die bekannte Petuh-Tante

Hilke Rudolph die Ehre. Sie liest Munteres und Besinnliches. Es wird
eine Pause geben.

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Ort: Kulturhof Flensburg Brasseriehof, Grof3e Strafde 42 - 44
Geblihr: keine Kosten, Spenden sind willkommen.

Anmeldung:  ist nicht erforderlich

Anfahrt: Buslinie 1, 4, 7 bis ,,Fordebriicke”

Engagierter Frauen-Krimiabend im Café am Luale - estadt
~Krimibuffet“ mit einem Toten iﬂfjﬂfw Flonbure

Wie schon in den vergangengen beiden Jahren organisiert ,Engagiert in
Flensburg” auch im Rahmen dieser ,FlensburgerLeben“-Wochen einen
Abend der besonderen Art: Bei einem leckeren Buffet wird eine Morde-
rin gesucht! Spannung, Spafd und Schmauserei garantiert!

Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: LuaFee, das Café vom LualLe, Norderstr. 134
Gebiihr: 10,00 € inkl. Essen

Anmeldung: telefonisch unter 0461/85 28 25
oder per E-Mail an engagiert@flensburg.de
Anfahrt: Buslinie 1, 7 bis ,,Nordertor"

«
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Sonntag, 30.9.

Tag der offenen Tiir
in der Kulturwerkstatt Kiihlhaus

Unter dem Motto ,Probier mal, it’s cool!” 1adt das Kiihlhaus zum Flens-
burg erleben ein. Es gibt ein buntes Programm fiir Klein und Grof3, unter
anderem offene Werkstétten, Bandproben und Mitmach-Workshops.

Uhrzeit: 13.00 - 18.00 Uhr
Ort: Kulturwerkstatt Kiihlhaus, Miihlendamm 25
Geblihr: keine Kosten

Anmeldung: st nicht erforderlich
Anfahrt: Buslinie 1, 5 bis ,,Bahnhof™

Das hdssliche Entlein

Frei nach dem Marchen von H.C. Andersen zeigt das Krimmelmokel
Puppentheater den Weg des kleinen Entleins. Von allen gemieden und
verlacht halt es dennoch an seinem Traum fest. So gelingt es ihm trotz
denkbar schlechter Voraussetzungen zu einem selbstbewussten Jungvo-
gel zu werden, einem Schwan, der elegant ibers Wasser gleitet und der
sich hoch in die Liifte erheben kann.

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Krimmelmokel Puppentheater im Deutschen Haus
Flensburyg, Seiteneingang links, 2.Etage
(nicht barrierefrei)

Gebiihr: 5,00 € (Grofseltern in Begleitung ihrer Enkel sind frei)

Anmeldung: telefonisch unter 0461/840 72 50
oder per E-Mail an post@krimmelmokel.de
Anfahrt: Buslinie 12, 14 bis ,Deutsches Haus",
diverse Buslinien bis ,Stidermarkt”
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.......................................... Weiiere Informationen

Sportabzeichen - auch fiir Menschen
mit Behinderung!

Individuelles Programm und Aufbautraining zur Vorbereitung auf die
Sportabzeichenpriifung, starkt Gesundheit, Fitness und Selbstbewusst-
sein.

Uhrzeit/Termine: nach Absprache

ort: nach Absprache
Geblihr: keine Kosten
Anmeldung: telefonisch unter 0461/6979

oder per E-Mail an rainer.hora@freenet.de

... mdéchten im kommenden Jahr auch Veranstaltungen anbieten
oder mitgestalten? Dann kontaktieren Sie uns!

Rathaus Flensburg, Zimmer 246

Telefon: 0461/85 27 43

E-Mail: staupendahl.bjoern@flensburg.de
Impressum:

Layout, Redaktion, Titelfoto und Herausgeber
Stadt Flensburg

Fachbereich Soziales und Gesundheit
Rathausplatz 1, 24937 Flensburg
soziales@flensburg.de

www.flensburg.de

0461/85 0

Druck: Verlagskontor Horst Dieter Adler, Flensburg
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ABHANGIG KOSTENFREI

OFFENE SPRECHSTUNDEN IM RATHAUS

Rathaus Montag 8.30 - 12.00 Uhr
Rathausplatz 1 Donnerstag 8.30 - 12.00 Uhr

24937 Flensburg 14.00 - 17.30 Uhr
Freitag 8.30 - 12.00 Uhr

Telefon: 0461/85 20 02 (und nach Vereinbarung)
FLENSBURC o

Zwischen Himmel und Férde
Mellem himmel og fiord
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