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Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr

Muhlenholz/Ecke Fruerlundliicke SBY [ Vitulparcours Fruerlund, 1__5.00-16.00 Uhr
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr Mu,hlenhOIZ/ECke Fruerlundlicke SBY |4
2. Petri-Park. Ostseebad € Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
MAI SO 16. Petri-Park, Ostseebadweg k2
Sporiubzemhenirammg/-qbnahmg, W S ortabz,eichenfrainin /-abnahme
18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion 'IFS) 00-20.00 Uhr. Fi gb St d',
www.flensburger-sportabzeichentreff.de & e , Mensburger Jladion

www.flensburger-sportabzeichentreff.de

L R et oo oot

Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr

vhs 21.  Mohlenholz/Ecke Fruerlundliicke SBY 4
. MAI StandUpPaddling, 18.00-21.00 Uhr
Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr Fahrensodde, Anmeldung: 0461-85 2743, 44 €

7. Mthlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY
MAI Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Waitz Park, WaitzstraBe 3a

- ki

Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr
23 Mihlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY. i
©  Sportabzeichentraining/-abnahme,
i 18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion
www.flensburger-sportabzeichentreff.de [

Cross-Skating, 11.00-14.00 Uhr K
RingstraBe/Ecke An der Nybro
11.  www.rolldichfit.de, frauke@rolldichfit.de, 85 € Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
MAI Probier mal Cross Skating! 28.  Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY
14.30-17.30 Uhr, Ringstraf3e/Ecke An der Nybro MAI Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr

Anmeldung unter Tel. 046/85-42 40, 85 €

Waitz Park, WaitzstrafBe 3a

>

Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr 16.  SundayFitness fur alle, 10.00-11.00 Uhr
Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY [ JUNI Hafenspitze [

4. Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr

JUNI Waitz Park, WaitzstraBe 3a
StandUpPaddling, 18.00-21.00 Uhr
Fahrensodde, Anmeldung: 0461-85 42 40, 44 €

19 Segway-Schnupperfahren, 19.00-21.00 Uhr
. E-Fun-Unaften, An der Bahn 2, Unaften/Handewitt
JUNE - Anmeldung unter Tel. 0461/85-42 40, 30 €

Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr
Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY [
6 Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Petri-Park, Ostseebadweg A
Sportabzeichentraining/-abnahme,
18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion
www.flensburger-sportabzeichentreff.de

22 11. Flensburger Sportabzeichentag,
. 10.00-16.00 Uhr, Flensburger Stadion
£ JUNI www.flensburger-sportabzeichentreff.de
72,5 hours Schlachthof - Butcher Jam - Regsburg
8 Dockyard Festival, 15.00-16.00 Uhr -
Schlachthof/Sportpiraten, www.sportpiraten.com & Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
25. Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY [

JUNI Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Waitz Park, WaitzstraBe 3a i

4
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11. Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
JUNI  Mohlenholz/Ecke Fruerlundliicke SBY [

28 Bogenschief3en (Termin am 29.6. gehért dazu!),
. 18.00-20.00 Uhr, Anmeldung: 0461-85 42 40
JUNE Treffounkt: Nikolaiallee 138e, 30 € [

14 Bogenschief3en (Termin am 15.6. gehért dazu!),
. 18.00-20.00 Uhr, Anmeldung: 0461-85 42 40
JUNE Treffpunkt: Nikolaiallee 138e, 30 € [




Spielmobilaktion am Spielplatz am Wasserturm, 16.
3. 14.30-18.00 Uhr, Spielplatz im Volkspark JULL
JULL Jonglieren for ALLE, 18.30 Uhr

Spielplatz im Volkspark

18

7.  SundayFitness for alle, 10.00-11.00 Uhr Jutl

jU|:| Hafenspitze 4

- /€/

Segway-Schnupperfahren, 12.00-14.00 Uhr
E-Fun-Unaften, An der Bahn 2, Unaften/Handewitt
Anmeldung unter Tel. 046/85-42 40, 30 €

10 j glunt / 24
. Spielmobilaktion am Spielplatz am Wasserturm,
JUE 14.30-18.00 Uhr, Spielplatz im Volkspark
Jonglieren fur ALLE, 18.30 Uhr
Spielplatz im Volkspark
Cross-Skating, 11.00-14.00 Uhr 30
Ringstrafie/Ecke An der Nybro :
13.  wwwrolldichfit.de, frauke@rolldichfit.de, 85 € Jutl
Juul Probier mal Cross Skating!

14.30-17.30 Uhr, Ringstraf3e/Ecke An der Nybro
Anmeldung unter Tel. 046/85-42 40, 85 €
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AUGUST

Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY 4
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Waitz Park, WaitzstraBe 3a

6

AUGUST

24.
AUGUST

Radtour nach Wallsbek (50km), 11.00 Uhr
Treffounkt Hafenspitze 4

SundayFitness fur alle, 10.00-11.00 Uhr
Hafenspitze [
https://adfc-sh.de/index.php/adfc-vor-ort/flensburg

11.
AUGUST

29.

AUGUST

19.

SEPTEMBER

Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr
Muhlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Petri-Park, Ostseebadweg I
Sportabzeichentraining/-abnahme,
18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion
www.flensburger-sportabzeichentreff.de

5

SEPTEMBER

24.
SEPTEMBER

- /g

Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr
Mahlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY [

12. Sportabzeichentraining/-abnahme,
SEPTEMBER  18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion
www.flensburger-sportabzeichentreff.de F
Flensburger Fahrradfest
15.  Schlachthof/Sporipiraten, www.sportpiraten.com &
SEPTEMBER  SundayFitness fur alle, 10.00-11.00 Uhr
Hafenspitze A 28.
SEPTEMBER

=

&

LEGENDE

Weitere Infos sieche www.vhs-flensburg.de

el

Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
Mihlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY i
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Waitz Park, WaitzstrafBe 3a
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Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr
Mihlenholz/Ecke Fruerlundliicke SBY
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Petri-Park, Ostseebadweg A
Sportabzeichentraining/-abnahme,
18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion
www.flensburger-sportabzeichentreff.de

Spielmobilaktion am Spielplatz am Wasserturm,

14.30-18.00 Uhr, Spielplatz im Volkspark

Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
Mihlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY [
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Waitz Park, WaitzstraBBe 3a

Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
Mihlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY i
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Waitz Park, WaitzstraBe 3a

Cross-Skating, 11.00-14.00 Uhr
Ringstrafie/Ecke An der Nybro

www.rolldichfit.de, frauke@rolldichfit.de, 85 €
Probier mal Cross Skating!

14.30-17.30 Uhr, Ringstraf3e/Ecke An der Nybro
Anmeldung unter Tel. 046/85-42 40, 85 €

Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr
Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Petri-Park, Ostseebadweg
Sportabzeichentraining/-abnahme,
18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion
www.flensburger-sportabzeichentreff.de

Vitalparcours Fruerlund, 15.00-16.00 Uhr
Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY [
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Petri-Park, Ostseebadweg F4
Sportabzeichentraining/-abnahme,
18.00-20.00 Uhr, Flensburger Stadion
www.flensburger-sportabzeichentreff.de [

4

Vitalparcours Fruerlund, 9.30-10.30 Uhr
Mohlenholz/Ecke Fruerlundlicke SBY
Swin-Golf kennenlernen, 14.00-16.00 Uhr
Waitz Park, WaitzstraBe 3a

Cross-Skating, 11.00-14.00 Uhr
Ringstrafe/Ecke An der Nybro
www.rolldichfit.de, frauke@rolldichfit.de, 85 €

.

SBY Weitere Infos siehe https://www.sbv-flensburg.de/leben/360-mittelpunkt-mensch/programm/

P4 kostenfreies Angebot, eine Anmeldung ist nicht efforderlich!

FLENSBURGC o

Zwischen Himmel und Forde
Mellem himmel og fiord



